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Introdução

A toxoplasmose, conhecida popularmente como “doença do gato” (DIAS et al., 2024; WATANABE et al., 2020), é 

uma zoonose de ampla distribuição mundial causada pelo protozoário intracelular Toxoplasma gondii. Os felídeos 

são os hospedeiros definitivos, nos quais ocorre a reprodução sexuada e a eliminação de oocistos no ambiente, 

que após esporulação tornam-se infectantes para diversas espécies (DUBEY, 2002; DUBEY, 2010; PAS; DUBEY, 

2008). Os suínos podem se infectar pela ingestão de água, alimentos ou solo contaminados, sendo uma 

importante fonte de transmissão ao ser humano por meio do consumo de carne crua ou malcozida (CDC, 2025). 

Essa enfermidade apresenta alta prevalência e representa risco relevante tanto para a saúde pública, quanto para 

a cadeia produtiva de alimentos de origem animal. Em escala global, o consumo de carne suína contaminada é 

considerado uma das principais vias de infecção humana, evidenciando a necessidade de práticas de 

biossegurança na produção animal e medidas educativas voltadas à população (GUO et al., 2015).

Objetivo

O presente trabalho tem como objetivo revisar, por meio de literatura científica, os principais fatores de risco 

associados à ocorrência de Toxoplasma gondii em suínos e suas implicações para a saúde humana, com ênfase 

no papel dos felídeos como hospedeiros definitivos e no impacto em saúde pública.

Material e Métodos

Foi realizada uma revisão de literatura em artigos científicos nacionais e internacionais, publicados em português e 

inglês, sobre fatores de risco da toxoplasmose em suínos e humanos. A busca contemplou bases como SciELO, 

PubMed e Google Scholar, considerando publicações que abordassem o ciclo de vida do protozoário, o papel dos 

felídeos como hospedeiros definitivos, as formas de transmissão, a ocorrência em animais de produção e o risco 

zoonótico associado ao consumo de carne suína e derivados.

Resultados e Discussão



A revisão de literatura evidenciou que os felídeos desempenham papel central no ciclo da toxoplasmose, uma vez 

que são os únicos hospedeiros definitivos capazes de eliminar oocistos no ambiente, tornando-se a principal fonte 

de disseminação do Toxoplasma gondii (DUBEY, 2002; DUBEY, 2010; PAS; DUBEY, 2008). Esses oocistos, após 

esporulação, podem contaminar água, solo e alimentos, facilitando a transmissão para animais de produção e 

humanos (CDC, 2025). 

 

No caso dos suínos, a infecção ocorre principalmente pela ingestão de água e alimentos contaminados, 

constituindo um risco relevante à saúde pública devido ao consumo de carne crua ou malcozida e de embutidos 

artesanais. Estudos realizados no Brasil confirmam a detecção de anticorpos e DNA de T. gondii em suínos e em 

embutidos, reforçando a importância desses produtos como potenciais veículos de transmissão (ESPÍNDOLA et 

al., 2022). 

 

No cenário internacional, o consumo de carne suína é apontado como uma das principais vias de infecção 

humana. A prevalência do protozoário em animais de produção está associada a fatores como acesso ao ar livre, 

presença de gatos próximos aos criadouros, falhas no manejo sanitário e práticas inadequadas de 

armazenamento de ração (GUO et al., 2015). Esses fatores de risco explicam a ocorrência da doença entre 

diferentes regiões e sistemas produtivos, destacando a necessidade de estratégias específicas de controle. 

 

Além disso, a literatura reforça que a infecção em humanos não se restringe ao consumo de carne contaminada: a 

transmissão pode ocorrer por contato direto com oocistos eliminados nas fezes de gatos, por transfusão 

sanguínea, transplante de órgãos ou ainda por via congênita, representando risco especial a gestantes e 

imunocomprometidos (CDC, 2025). Dessa forma, a toxoplasmose constitui uma preocupação tanto para a 

segurança alimentar quanto para a saúde pública, exigindo atenção em todas as etapas da cadeia produtiva.

Conclusão

A toxoplasmose em suínos representa um elo importante na transmissão para humanos, especialmente pelo 

consumo de carne crua ou malcozida e embutidos artesanais. O papel dos felídeos como hospedeiros definitivos 

favorece a manutenção do ciclo do protozoário. Nesse cenário, medidas de biossegurança na produção animal e a 

conscientização da população quanto aos riscos associados ao consumo inadequado de carne suína são 

fundamentais para reduzir a transmissão e proteger a saúde pública.
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