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Tratamentos Endodonticos De Alta Precisao Um relato de caso
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Introdução

Na área da endodontia sempre houve uma grande dificuldade no que tange o tratamento de canais radiculares 

com alterações em seu diâmetro fisiológico, como os canais atrésicos. Fazendo com que o tratamento 

endodôntico dessas unidades seja considerado de elevado nível de complexidade (Vieira et al., 2021, American 

Association of Endodontists, 2018) Deste modo, com o refinamento tecnológico proporcionado pelo passar dos 

anos, possibilitou-se o desenvolvimento da técnica de planejamento digital capaz de proporcionar precisão, 

segurança e rapidez ao realizar a cirurgia de acesso de unidades com alterações pulpares conhecido como endo 

guide (Gonçalves, et al., 2021). Método este o qual teve como inspiração para seu desenvolvimento, os guias 

cirúrgicos inicialmente utilizados na área da implantodontia (Decurcio et al., 2021). Estudos apontam sua eficácia 

especialmente em intervenções minimamente invasivas, como o acesso a canais radiculares obliterados, remoção 

de retentores intrarradiculares e preparação do espaço para pinos (Gonçalves et al., 2021).

Objetivo

Compreender as aplicações dos guias endodônticos, sua aplicação, indicação e eficiência, por meio de um relato 

de caso clínico.

Material e Métodos

Paciente C.L.F, sexo feminino, 37 anos, compareceu à clínica odontológica com a queixa estética e fístula no 

incisivo central superior direito. Durante a análise da radiográfica foi possível observar a calcificação no conduto 

que se estendia do terço médio a cervical, estabelecendo o diagnóstico de abcesso crônico e com calcificação do 

canal. Sendo solicitada uma tomografia computadorizada de feixe cônico (TCFC) confirmando a calcificação do 

conduto e identificando o segmento do mesmo. Optou-se pela confecção do guia de acesso endodôntico, com 

acesso mediante uma broca de cirurgia e tratamento convencional em sessão única utilizando limas 

automatizadas e irrigação em NaOCL e EDTA, obturado com cimento endodôntico Ah Plus e selamento em resina 

composta. Foi requisitado retorno para monitoramento radiográfico, confirmando processo reparador da lesão e 
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clinicamente com ausência de dor, a palpação ou percussão e liberação para adequação estética, alcançando 

satisfação da paciente.

Resultados e Discussão

A endodontia guiada é uma técnica que traz segurança, consultas mais curtas e maior conforto ao paciente 

durante o acesso de casos complexos, como os canais calcificados (Decurcio et al., 2021). Portanto, se 

recomenda o uso da endodontia guiada em casos onde a localização do espaço do canal radicular é considerada 

de difícil acesso, como se apresenta no relato de caso descrito, sendo possível mediante tecnologias como a 

TCFC, o escaneamento intraoral e planejamento cirúrgico em software, onde é feita a delimitação digital com 

caminho direto a luz do canal, visando máxima precisão durante o acesso e menor desgaste da estrutura dental 

(Connert et al., 2019; Legatti, et al., 2023). Ademais, a técnica apresenta algumas limitações em seu planejamento 

e execução que devem ser consideradas antes de sua escolha, sendo o aumento do custo, período de 

planejamento, necessidade de uma distância inter-oclusal suficiente, segmentos radiculares retos, resolução 

reduzida do aparelho tomográfico, além do aquecimento excessivo da unidade durante acesso podendo gerar 

trincas e fraturas na superfície dental (Moreno-Rabié et al., 2020). Corroborando com a literatura, a indicação do 

uso do endo guide no caso descrito se faz uma alternativa viável e segura levando em consideração todas suas 

vantagens e limitações já mencionada, garantindo uma cirurgia de acesso preciso, instrumentação adequada e 

prognóstico favorável a remissão da lesão e reestabelecimento da saúde/estética da unidade.

Conclusão

As vantagens trazidas pela técnica da endodontia guiada são inegáveis, permitindo a resolução dos casos 

complexos em menor tempo e com maior qualidade, como o caso descrito. Embora necessite a utilização de 

equipamentos que culminam no aumento do custo do tratamento e maior tempo de planejamento, o uso dessa 

técnica garante um melhor prognóstico para o dente tratado.
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