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Introdução

A hipersensibilidade dentinária é uma condição clínica comum e desafiadora que é originada pela exposição dos 

túbulos dentinários. É definida como uma condição caracterizada por uma dor curta e aguda em resposta a 

estímulos térmicos, táteis, osmóticos ou químicos, que não podem ser atribuídos a qualquer outra patologia 

dentária. Diferentes estratégias têm sido propostas para reduzir seus efeitos, porém ainda não há consenso sobre 

um tratamento "padrão-ouro". Um produto natural, como o própolis, é uma alternativa promissora, pois possui 

propriedades antifúngicas, antimicrobianas, antivirais e anticancerígenas.

Objetivo

Este estudo tem como objetivo discutir o uso do própolis como agente dessensibilizante nos casos de 

hipersensibilidade dentinária.

Material e Métodos

A metodologia adotada foi uma revisão de literatura, com levantamento bibliográfico realizados nas bases de 

dados Pubmed e Scielo, relacionando 56 artigos com as palavras-chave. Os critérios de inclusão utilizados foram 

estudos clínicos randomizados e estudos in vitro publicados entre os anos de 2020 e 2025. Foram usados como 

critérios de exclusão, artigos que tivessem metodologias diferentes do objetivo deste artigo e artigos fechados. No 

final, foram selecionados 08 artigos que abordaram os principais aspectos e evidências sobre o tema.

Resultados e Discussão

Os resultados sugeriram que a própolis é eficaz no alívio da hipersensibilidade dentinária pois pode bloquear 

parcial ou totalmente os túbulos dentinários em comparação ao grupo controle. Naghsh N, et al 2025, descreveram 

que os flavonoides, substância presente na composição do própolis, possuem ação regeneradora e podem formar 



cristais no interior dos túbulos dentinários, reduzindo assim o fluxo de fluido. A resina presente no própolis pode 

obstruir os túbulos dentinários e dificultar o fluxo do fluido. A abordagem combinada de agentes dessensibilizantes 

com laser diodo, demonstrou ser mais eficaz no tratamento da hiper sensibilidade dentinária. Não foram relatados 

efeitos adversos.

Conclusão

O uso do própolis foi benéfico em todas as situações com relação ao grupo controle, devido sua capacidade de 

bloquear parcial ou totalmente os túbulos dentinários expostos. Concluiu-se que o uso do própolis é uma solução 

prática, eficaz, segura e de baixo custo para reduzir a hipersensibilidade dentinária.
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