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ODONTOLOGIA DO ESPORTE: PROMOGCAO DA SAUDE BUCAL NA
PERFORMANCE ESPORTIVA.
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FACULDADE ANHANGUERA
Resumo

A odontologia do esporte é uma area que tem se desenvolvido nos ultimos anos pela necessidade de integrar a
saude bucal ao desempenho fisico e a salde geral dos atletas. Evidéncias mostram que problemas odontolégicos,
como céries, doencas periodontais e traumas dentarios, podem comprometer o rendimento esportivo, aumentar o
tempo de recuperacao e favorecer o risco de les6es musculares. Além disso, situagdes como o bruxismo
relacionado ao estresse competitivo e a erosdo dentaria causada por bebidas isotdnicas demonstram a relevancia
do acompanhamento odontoldgico no meio esportivo. Este trabalho tem como objetivo apresentar a importancia da
odontologia do esporte, destacando sua atuagdo na prevencao, diagnoéstico e tratamento de problemas bucais que
afetam atletas, além de seus beneficios para a salde integral e o desempenho fisico. A pesquisa foi conduzida por
meio de revisao bibliografica em bases como PubMed, SciELO e Google Académico, considerando artigos, livros e
diretrizes publicadas nos ultimos 20 anos. Foram incluidos estudos que relacionassem saulde bucal com
rendimento esportivo, prevencado de traumas orofaciais e impactos de infec¢des odontolégicas na performance. Os
resultados apontam que infeccdes odontoldégicas podem intensificar processos inflamatérios sistémicos,
prejudicando resisténcia e recuperacao, e que a auséncia de cuidados bucais esta associada a maior absenteismo
em treinos e competi¢cdes. O uso de protetores bucais mostrou-se a medida preventiva mais eficaz para evitar
fraturas e lesdes orofaciais em esportes de contato. A literatura reforca que atletas acompanhados por cirurgiées-
dentistas apresentam melhores indicadores de salde geral e desempenho esportivo.

Conclui-se que a odontologia do esporte exerce papel fundamental na promocédo da saude e na melhora da
performance atlética, mas ainda necessita de maior reconhecimento e incentivo para consolidar sua presenca em
equipes multiprofissionais.
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