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Introducgéo

O avanco da visdo computacional tem possibilitado aplicacdes inovadoras em ambientes
inteligentes voltados ao suporte de idosos e pessoas com limitagdes cognitivas. A tecnologia,
guando integrada a sistemas pervasivos, permite a deteccao automatica de atividades de vida
diaria (AVD), garantindo maior independéncia, seguranca e qualidade de vida. Em especial,
destaca-se sua utilizacdo em ambientes domésticos assistidos, que oferecem suporte continuo a
individuos com deméncia, reduzindo a necessidade de institucionalizagéo precoce (MIHAILIDIS;
CARMICHAEL; BOGER, 2004).

A populacéo idosa € a que mais cresce em paises da América do Norte, Europa e Asia, e a
prevaléncia de deméncias como o Alzheimer amplia os desafios de cuidados domiciliares
(LUBINSKI, 1991; MORRIS; LUNDELL, 2003). Nesse contexto, ambientes inteligentes aliados

a visdo computacional podem identificar agées, monitorar comportamentos e oferecer lembretes
em tempo real para a realizacdo de tarefas essenciais, como higiene pessoal ou preparo de
refeicBes (MIHAILIDIS; FERNIE, 2002).

Além do aspecto técnico, emergem discussdes éticas quanto a privacidade e aceita¢do social do
uso de cameras em ambientes privados. Estudos sugerem que, quando a analise das imagens é
processada por algoritmos sem armazenamento de video, a aceitacéo tende a ser maior
(MCKENNA et al., 2003). Portanto, a visdo computacional configura-se como ferramenta
estratégica ndo apenas para o envelhecimento ativo, mas também como base para futuras
aplicac6es em monitoramento de saude, diagnéstico precoce e ambientes hospitalares
inteligentes.

Objetivo

Este trabalho tem como objetivo revisar a aplicagdo da visdo computacional em ambientes
inteligentes voltados a saude, destacando seu papel no suporte ao envelhecimento ativo, suas
limitacdes técnicas e éticas, e as perspectivas de uso em projetos futuros de monitoramento e
cuidado.
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Material e Métodos

A presente revisdo baseia-se no estudo de Mihailidis, Carmichael e Boger (2004), publicado no
IEEE Transactions on Information Technology in Biomedicine. O artigo descreve o
desenvolvimento de um agente de sensoriamento baseado em visdo computacional para auxiliares
idosos com deméncia durante a realizacdo de AVD, especificamente a tarefa de lavagem das maos.
O método empregado incluiu a anélise de sistemas assistivos existentes, suas limitacdes e o
desenvolvimento de um prototipo de monitoramento por cAmera em tempo real. O agente utilizou
técnicas de segmentacao por cor (Normalized Chromatic Coordinate — NCC e Hue, Saturation,
Intensity — HSI) para identificar m&os e objetos, combinadas a algoritmos de subtracédo de fundo
(Background Subtraction — BGS) e andlise de blobs para rastreamento.

Além disso, a revisdo comparou o uso da visdo computacional com outros sensores, como
detectores de movimento, dispositivos vestiveis e RFID, ressaltando vantagens em termos de
menor intrusdo e maior rigueza de dados contextuais. Foram também discutidas as implicacbes
sociais e éticas do uso da tecnologia em ambientes residenciais.

Resultados e Discusséo

Os resultados apresentados por Mihailidis et al. (2004) demonstraram que o agente de visao
computacional foi capaz de rastrear com precisdo movimentos das méaos em cerca de 83% dos
casos, alcancando taxas de identificac@o corretas proximas a 99,5% em amostras avaliadas. Além
disso, o sistema operou em tempo real, com uma taxa média de 10 quadros por segundo,
considerada adequada para o monitoramento de movimentos voluntarios humanos.

A repetibilidade das medic6es mostrou-se consistente, ainda que algumas limitac6es tenham sido
observadas, como dificuldade na diferenciagdo de maos quando préximas ou sobrepostas, ruidos
em ambientes com iluminacao varidvel e auséncia de percepcéo tridimensional (altura das maos).
Mesmo assim, o protétipo superou sistemas anteriores baseados em sensores fixos ou dispositivos
vestiveis, que frequentemente dependiam do uso continuo de equipamentos pelos usuérios.

No aspecto social, destaca-se a importancia da aceitacdo da tecnologia pelos usuarios e
cuidadores. O estudo revelou que a percepcao da visdo computacional como ferramenta de analise
automatizada — sem exposicéo de videos a terceiros — favorece sua aceitacdo (MCKENNA et

al., 2003). Esse ponto é fundamental para a expansao da tecnologia em saude, visto que a
privacidade € uma preocupacédo recorrente em ambientes residenciais e hospitalares.

As perspectivas futuras incluem a aplicagéo da visdo computacional em monitoramento de
guedas, andlise de postura e deteccao de padrdes de saude em tempo real. Além disso, espera-se
gue algoritmos mais avancados, como aprendizado profundo, possam ampliar a robustez do
sistema em ambientes dindmicos e com multiplos usuérios. O uso em hospitais inteligentes,
clinicas de reabilitacéo e projetos educacionais com foco em salde digital também se apresentam
como &reas promissoras.

Concluséo

A revisdo evidenciou que a visdo computacional aplicada a ambientes inteligentes representa uma
solucdo promissora para o suporte ao envelhecimento ativo, proporcionando maior independéncia
e seguranca a idosos com limitacGes cognitivas. Apesar de desafios técnicos e éticos, 0s avangos
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recentes demonstram que a tecnologia poderéa ser expandida para monitoramento clinico,
diagndstico precoce e ambientes hospitalares, consolidando seu papel ha saude digital do futuro.

Referéncias

LUBINSKI, R. Dementia and Communication. Philadelphia: B.C. Decker, 1991.

MCKENNA, S. J. et al. Scenario-based drama as a tool for investigating user requirements with
application to home monitoring for elderly people. In: HCI International. Crete, Greece, 2003.
MIHAILIDIS, A.; CARMICHAEL, B.; BOGER, J. The use of computer vision in an intelligent
environment to support aging-in-place, safety, and independence in the home. IEEE Transactions
on Information Technology in Biomedicine, v. 8, n. 3, p. 238-247, 2004.

MIHAILIDIS, A.; FERNIE, G. Context-aware assistive devices for older adults with dementia.
Gerontechnology, v. 2, p. 173-189, 2002.

MORRIS, M.; LUNDELL, J. Ubiquitous computing for cognitive decline: Findings from Intel's
Proactive Health Research. Seattle: Intel Corp., 2003.

EMCONTREG DE ATIVIDADES CIEWTIFICAS, 28, 2035 LUNDRIMA AMAL - LONDRINA- UROPAR. 2025 155N 2447 -6455

- u L] A W 3 s F o sricto
(90 Feh B 1 [y ] v LTNE [T en Lipts! 5 Faimas W





