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Introducéo

A violéncia sexual € um ato de invaséo, coagdo contra a crian¢a ou adolescente que tem seus direitos de protecao
violados e diversos artigos apontam que a vitima podera desenvolver alguns transtornos tais como: de humor,
ansiedade, transtorno do estresse pés traumatico e relata que um dos fatores que podem agravar o efeito
psicologico é coloca-lo para relatar o fato ocorrido varias vezes.

Portanto é importante refletir que a atuacéo do profissional de psicologia no atendimento as criancas e
adolescentes vitimizados pelo abuso sexual, ocorrido no ambito familiar ou proximo apresenta caracteristica de
sofrimento, ficando amedrontados, coagidos pelo siléncio e a anulagédo de decisdo. Sendo que muitos apresentam
baixa autoestima, imagem distorcida, desconfianc¢a, ideacéo suicida, crises de ansiedade, depresséo dentre outros
fatores.

A relevancia desse artigo foi entender como as vitimas do abuso lidam com essa questéo e que muitas vezes isso
acaba demonstrando em ac¢des visualizando no comportamento, na vida escolar, no social e diversas situacdes
em que 0 agressor continua préximo ao contexto familiar.

Ressalta-se, nesta pesquisa de revisdo bibliografica, a analise de algumas das principais caracteristicas e
consequéncias do abuso sexual contra criancas e adolescentes, com 0 objetivo de compreender, a partir da
literatura cientifica, os impactos causados por essa forma de violéncia.

Busca-se, ainda, identificar quais séo os transtornos psicolégicos mais frequentemente apresentados por vitimas
dessa experiéncia traumética, contribuindo para uma compreensédo mais ampla dos efeitos desse tipo de violacéo
no desenvolvimento psiquico e emocional desses individuos.

Obijetivo

Este artigo tem como objetivo descrever os efeitos psicoldgicos da violéncia sexual em criancas e adolescentes,
por meio de revisdo bibliografica qualitativa e descritiva. Busca identificar estudos sobre o tema, analisando
dificuldades emocionais decorrentes do trauma, bem como caracteristicas, consequéncias e a importancia de
estratégias de intervengdo e prevengao.

Material e Métodos

Este estudo é uma revisao bibliografica com foco na pesquisa qualitativa e descritiva, utilizada para estruturar a
parte tedrica do assunto abordado, que agregou no conhecimento e nas possibilidades tedrica as principais

EMCONTRC DE ATMVIDADES CIEWTIFICAS, 28, 2025 LONDRIMNA AMAL - LONDRINA- UNOPAR. 2025 55 2447 -6455

u L .-";.-; :‘II 3 L F —_— ﬁ\%mﬂ

(A0 B 1 [y LTNE P = AF Faima d W




0 Encontro de Atividades Cientificas

B3 a 07 de novembio de 20256 Ewvanta DOmnling

caracteristicas e as consequéncias do abuso sexual contra a criangas e adolescentes. O tema foi abordado por
diversos autores sendo eles: RODRIGUES, Maria Natividade Silva, OLIVEIRA, Assis da Costa, Florentino, B. R. B.
LIMA Clinaura Maria, MARRA, Marlene Magnabosco, ROVISKI, Sonia Liane Reichert; PELISOLI, Catula Da Luz.
Como base tedrica utilizamos; livros, revistas, artigos cientificos organizados através de pesquisa nas bases de
dados dos sites confiaveis, Scielo, Pepsic banco de teses e dissertacdes, os quais foram publicados do ano 2011
a 2023, pois se faz necessario compreender alguns contextos historicos e de evolugdes do assunto tratado nesse
artigo.

Resultados e Discussao

A violéncia sexual contra criangas e adolescentes € uma grave violacdo de direitos humanos e problema de salde
publica, com impactos fisicos, psicoldgicos e sociais. A OMS (2016) define como qualquer atividade sexual que a
crianga ndo compreende, ndo consente ou ndo esta preparada, envolvendo coer¢do, manipulagdo ou for¢a. No
Brasil, o Ministério da Saude (2002) inclui praticas sexuais impostas, exploracdo, pornografia e prostituicao.

As consequéncias sao severas: depressédo, ansiedade, transtorno de estresse pés traumatico (TEPT), isolamento,
autoimagem distorcida, agressividade e dificuldades de aprendizagem (Gomes; Antunes, 2023; Aragon, 2023).
Muitos casos permanecem ocultos — apenas 1 em 20 é denunciado (Camara dos Deputados, 2016). Oliveira
(2017) distingue abuso e exploracao sexual, enquanto Rodrigues (2017) classifica em abuso extrafamiliar,
intrafamiliar e institucional.

O enfrentamento ganhou avangos com o ECA (Lei 8.069/1990), que assegura protecdo integral. Contudo, o
siléncio e a omissdo ainda predominam em familias autoritarias (Marra, 2016), e escolas frequentemente nao
conseguem identificar vitimas (Clinaura, 2011).

O atendimento psicoldgico é fundamental. Roviscki e Pelisoli (2020) destacam a avalia¢do para demandas legais e
terapéuticas. A Lei 13.431/2017 instituiu a escuta especializada, evitando a revitimizacdo. Aragén (2023) aponta a
eficacia da Terapia Cognitivo-Comportamental na reducdo de sintomas de TEPT. O Conselho Federal de
Psicologia (2020) reforca a atuacéo interdisciplinar da Psicologia em redes de protecéo.

A prevencdo, por meio de politicas de educacao sexual, capacitacéo de profissionais de saude e fortalecimento da
rede de protecéo, é essencial para interromper ciclos de violéncia e minimizar danos. Compreender 0s impactos
do abuso sexual infantil exige articulagdo entre ciéncia, politicas publicas e préatica clinica, visando garantir os
direitos e o desenvolvimento saudavel das vitimas.

Conclusao

O estudo analisa os efeitos psicolégicos da violéncia sexual em criangas e adolescentes, destacando transtornos
como TEPT, depresséo e ansiedade, que comprometem o desenvolvimento emocional e social. Ressalta a
importancia do atendimento psicoldgico especializado e do papel da escola e dos servicos de salde na
identificacdo, prevencado e apoio as vitimas. Também enfatiza a necessidade de denulncia e da construcédo de
redes de protecéo.
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