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Introducéo

A laserterapia tem se consolidado como uma importante ferramenta auxiliar no tratamento odontoldgico,
oferecendo beneficios significativos pela sua acdo analgésica, anti-inflamatdria, cicatrizante e biomoduladora. O
uso terapéutico do laser de baixa poténcia (LLLT — Low Level Laser Therapy) vem sendo cada vez mais
empregado na pratica clinica, ampliando as possibilidades de cuidado em diversas especialidades, como
periodontia, endodontia, implantodontia e estomatologia. Sua aplicacdo baseia-se na capacidade de estimular
processos bioldgicos e celulares, favorecendo a reparacéo tecidual e a reducdo da dor. Essa tecnologia, de
carater ndo invasivo e indolor, promove melhor adesao do paciente ao tratamento, além de reduzir a necessidade
de farmacos. No contexto da odontologia contemporanea, a laserterapia representa um avango na promogéao da
salde bucal, sendo respaldada por evidéncias cientificas que reforcam sua eficacia em protocolos clinicos.

Objetivo

Analisar o uso da laserterapia na odontologia, destacando seus mecanismos de acdo, principais aplicacbes
clinicas, vantagens no tratamento odontoldgico e contribuicdes para a qualidade de vida dos pacientes.

Material e Métodos

Este trabalho foi desenvolvido a partir de uma revisao de literatura em bases cientificas nacionais e internacionais,
como PubMed, Scielo e Google Scholar. Foram selecionados artigos publicados entre 2015 e 2024 que
abordavam a utilizacé@o da laserterapia na pratica odontolégica. Os descritores utilizados foram: “laserterapia”,
“odontologia”, “laser de baixa poténcia” e “terapias adjuvantes”. A analise priorizou estudos clinicos e revisées
sistematicas que apresentassem evidéncias cientificas sobre a eficacia, seguranca e protocolos de aplicacdo da

técnica em diferentes especialidades odontologicas.
Resultados e Discusséo

Os estudos revisados demonstram que a laserterapia apresenta resultados positivos em diversas condi¢des
odontolégicas. Em casos de mucosite oral decorrente de tratamento oncolégico, o laser mostrou-se eficaz na
reducdo da dor e na aceleracdo do processo cicatricial. Em periodontia, auxilia no controle do processo
inflamatdrio e melhora a resposta tecidual, especialmente quando associado a terapia convencional de raspagem
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e alisamento radicular. Na implantodontia, o laser tem sido utilizado para favorecer a osseointegracéo e controlar
processos inflamatorios no pés-operatoério. Além disso, apresenta efeitos analgésicos relevantes em neuralgias,
disfung6es temporomandibulares e em procedimentos pés-cirdrgicos, reduzindo o consumo de analgésicos e anti-
inflamatérios. Estudos apontam que sua acdo biomoduladora ocorre pela interagdo da luz com os tecidos,
promovendo aumento da microcirculacdo, estimulo da sintese de ATP e proliferacdo celular. Apesar das
evidéncias positivas, ainda se faz necessaria a padronizagao de protocolos clinicos quanto a parametros como
comprimento de onda, poténcia e tempo de aplicacdo. No entanto, a literatura reforca que, quando corretamente
indicada, a laserterapia € uma aliada importante para a odontologia moderna.

Concluséo

A laserterapia configura-se como uma tecnologia inovadora e eficaz no auxilio ao tratamento odontolégico,
proporcionando beneficios clinicos significativos e melhor qualidade de vida aos pacientes. Seu uso € seguro, ndo
invasivo e respaldado por evidéncias cientificas, mas ainda requer maior padroniza¢éo dos protocolos clinicos

Referéncias

Azevedo LH, Martins MD, Zangaro RA. Laser de baixa intensidade: principios basicos e aplicagfes clinicas em
odontologia. Rev Assoc Paul Cir Dent. 2019;73(2):146-52.

Cruz MAL, Simdes A, Eduardo CP. Aplica¢cdes do laser de baixa intensidade em odontologia. Rev Odontol
UNESP. 2021;50(€20210016):1-9.

Freitas AC, Pinheiro ALB. Laserterapia em odontologia: revisdo e perspectivas. Braz Dent Sci. 2020;23(3):1-10.
Silva DF, Prado RF. Laserterapia e seus beneficios no tratamento odontolégico. Arch Health Invest.
2022;11(2):238-45.

EMCONTREG DE ATIVIDADES CIEWTIFICAS, 28, 2035 LUNDRIMA AMAL - LONDRINA- UROPAR. 2025 155N 2447 -6455

| & ) L FaY W 3 [ F —— sl
wnopar uniadesp unilc uriTa Sk hpprariag Fama ==






