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Introducgéo

O estado nutricional exerce influéncia direta sobre a salde, a resposta imunolégica, a recuperacao clinica e a
qualidade de vida dos individuos. Em especial no ambiente hospitalar, a detec¢éo precoce de desnutricdo torna-se
essencial para a prevencdo de complicacdes, reducédo do tempo de internacdo e melhora do progndstico clinico.
Nesse contexto, a Avaliagdo Nutricional Subjetiva Global (ANSG) destaca-se como ferramenta fundamental, pois
integra aspectos subjetivos (histérico de perda de peso, ingestdo alimentar, sintomas gastrointestinais e
capacidade funcional) e objetivos, obtidos a partir do exame fisico.

Obijetivo

1. Analisar a aplicabilidade da Avaliacdo Nutricional Subjetiva Global (ANSG) na pratica clinica como método de
identificacdo de risco nutricional.

2. Comparar os resultados da ANSG com métodos antropométricos, bioguimicos e clinicos, destacando vantagens
e limitag@es.

3. Evidenciar a importancia da semiologia e do exame fisico na avaliagdo nutricional, com énfase na detec¢éo da
perda de peso.

Material e Métodos

A construcao deste estudo deu-se a partir de revisdo narrativa de literatura, com pesquisa em artigos cientificos
indexados na plataforma SciELO, materiais didaticos do professor mestre e nutricionista Luciano Alex Santos,
além do estudo em PDF de Isabel Correia e outras referéncias cientificas pertinentes. Foram analisados trabalhos
publicados em portugués e inglés, priorizando publica¢des relacionadas a avaliacao nutricional em ambiente
clinico e hospitalar.

Sendo assim, foi estruturada em quatro etapas:

1. Coleta de dados tedricos.
2. Organizacao do conteudo.
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3. Integracéo das informacdes.
4. Construcéo do estudo descritivo-analitico.

Resultados e Discussédo

Os resultados demonstraram que a ANSG é uma ferramenta pratica e eficaz, capaz de identificar precocemente
sinais de desnutricdo, principalmente quando analisada em conjunto com métodos complementares. A perda de
peso ndo intencional destacou-se como o0 parametro clinico mais sensivel, sendo considerado marcador precoce
de deplecéo energética e proteica. A semiologia revelou-se essencial, permitindo identificar por meio de inspecao
e palpacédo, a reducdo da gordura subcutdnea e da massa muscular em regides especificas como témporas,
claviculas, escapulas, quadriceps e panturrilhas. Além disso, sinais como edema periférico, ascite, alteragcfes
dermatoldgicas e fragilidade capilar foram associados a estados de desnutricdo avancada. Os métodos
antropométricos, como peso, estatura, IMC, circunferéncia do brago e prega cuténea tricipital, complementaram os
dados, porém apresentaram limitacdes em casos de reten¢do hidrica. Da mesma forma, pardmetros bioquimicos,
como albumina sérica, mostraram-se Uteis, mas restritos quando isolados devido a influéncia de processos
inflamatorios. Esses achados corroboram a literatura revisada, incluindo estudos de Isabel Correia e publicacées
disponiveis na SciELO, que ressaltam a ANSG como padrdo-ouro na avaliacdo clinica por integrar multiplos
parametros em um diagndstico nutricional global.

Concluséo

Avaliacdo Nutricional Subjetiva Global configura-se como um dos métodos mais completos na pratica clinica,
sobretudo em ambientes hospitalares. Ao associar dados subjetivos e objetivos, torna-se capaz de detectar
precocemente o risco nutricional e a desnutricdo, promovendo maior seguranca na definicdo de condutas
nutricionais. A combinacdo da ANSG com métodos antropométricos, bioquimicos e semioldgicos € indispensavel
para superar as limitagdes de cada técnica quando utilizada isoladamente.
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