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Steroides a S Vo da testosterona,
que estimulam o anabolismo. Em doses elevadas, provocam alteracdes hormonais em homens e
masculinizagdo em mulheres (Santos et al., 2024). Este estudo analisa os riscos hepaticos do uso ndo prescrito de
EAA, destacando fatores que levam ao uso inadequado e o papel do farmacéutico na prevencéo. Baseia-se em
revisao bibliografica com foco em estudos recentes, relatos clinicos e dados epidemioldgicos, utilizando o método
PICO. O objetivo é contribuir
para compreensao critica e reforcar a atuagcao multiprofissional na promogéo do uso racional de
medicamentos.

Objetivo

Objetivo Geral

Analisar os riscos hepaticos do uso de esteroides anabolizantes sem prescri¢cdo e evidenciar o
papel do farmacéutico na orientacao e prevencao.

Objetivos Especificos

« Identificar efeitos adversos hepaticos.

« Descrever fatores do uso inadequado.

« Avaliar consequéncias clinicas.

« Discutir a atuacdo do farmacéutico

Material e Métodos

O presente estudo foi conduzido com base no método PICO (Populacéo, Intervencédo/Exposi¢cdo, Comparacgéo e
Outcome/Desfecho), que possibilitou a formulacéo de

uma questdo de pesquisa direcionada. A populacdo (P) abrange praticantes de exercicios em academias,
especialmente usuarios de esteroides anabolizantes androgénicos (EAA). A intervencao/exposicao (l) considerada
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e evacao de AST, (/ " . mulheres, causa disturbios menstruais, clitoromegalia e
alterac8es vocais irreversiveis (Cisneiros et al., 2022). O farmacéutico deve orientar, desencorajar o uso e
identificar tentativas ilicitas (Verissimo et al., 2023).

Conclusao

Ap0s o0 exposto, conclui-se que o uso indiscriminado de esteroides anabolizantes configura um
grave problema de salde publica, sobretudo pelos riscos hepaticos, como hepatotoxicidade e
neoplasias. A busca pelo corpo ideal tem levado a exposi¢éo a consequéncias potencialmente
fatais, reforcando a necessidade de atuacao multiprofissional. Nesse cenario, o farmacéutico
assume papel central na orientacéo, prevencao e promocao do uso racional de medicamentos.
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