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Introducéo

Direitos Humanos séo categoria de direitos basicos assegurados a todo e qualquer ser humano, ndo importando a
classe social, ra¢a, nacionalidade, religido, cultura, profissdo, género, orientacdo sexual ou qualquer outra variante
possivel que possa diferenciar os seres humanos.

Neste sentido, a partir do século XX, com a Declaragao Universal dos Direitos Humanos de 1948 e a retomada dos
movimentos sociais, como dos movimentos feministas e das mulheres nas décadas de 1960-1970, o processo de
discussdes e debates sobre as condi¢cdes das mulheres se desenvolveu, tanto no ambito de estender direitos,
como no aspecto de discutir a desigualdade.

Conforme Alexandre de Moraes (2011, p. 2.), o importante € realcar que os direitos humanos fundamentais
relacionam-se diretamente com a garantia de ndo ingeréncia do Estado na esfera individual e a consagracdo da
dignidade humana, tendo um universal reconhecimento por parte da maioria dos Estados, seja em nivel
constitucional,infraconstitucional, seja em nivel de direito consuetudinério.

Entretanto o Género é definido pelo construcionismo social como uma relacéo de poder historicamente enraizada
em préticas sociais e percebida como "natural". Corrente sustenta que, por exemplo, os padrées da sexualidade
feminina derivam do poder masculino sobre as mulheres. Da mesma forma, o comportamento sexual também
deve ser pensado na o6tica do poder, que produz e reproduz uma hierarquia das praticas sexuais, elencando o que
€ normal e o0 que é patoldgico, utilizando, para tanto, heterossexualidade como categoria de referéncia. O
construcionismo social compreende as identidades sexuais e de género dos sujeitos como efeito da histéria e da
cultura, refutando a visdo essencialista de que a identidade é um destino natural que decorre da biologia. Nesse
registro, as identidades sdo culturalmente forjadas pelos sujeitos de acordo com o contexto social e histérico
podendo inclusive sofrer altera¢gdes no decorrer de suas vidas (Beasley, 2006).

Obijetivo

Evidenciar e promover mecanismos que assegurem os direitos e a igualdade entre homens, mulheres e todas as
identidades de género.

Material e Métodos

A metodologia tem como base, o levantamento de pesquisas bibliograficas da literatura.
Metodo de pesquisa utilizado, é qualitativo e tedrico, consistindo em levantar e analisar informacgdes j& publicadas,
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para embasar um estudo.
Assim, a metodologia adotada possibilita ndo apenas a constru¢do de um referencial tedrico sélido, mas também a
andlise critica do tema, oferecendo subsidios para reflexfes e interpreta¢cdes mais aprofundadas.

Resultados e Discussao

A efetivacdo da igualdade de género no ambito dos Direitos Humanos depende de medidas concretas que
articulem legislacéo, politicas publicas e a¢cfes educativas, de modo a transformar previsées normativas em
resultados sociais efetivos.

Apesar dos avancos, persistem obstaculos relevantes, como resisténcias culturais, praticas discriminatorias e
lacunas na implementacédo de politicas publicas. Esses desafios se manifestam, por exemplo, na desigualdade de
oportunidades no mercado de trabalho, na sub-representacgédo politica de mulheres e na recorréncia da violéncia
de género.

Assegurando que todas as pessoas, independentemente de sua identidade ou expressdo de género, possam
usufruir de dignidade, liberdade e equidade.

Concluséo

Diante do exposto, percebe-se que a relagdo entre género e Direitos Humanos envolve mais do que o
reconhecimento formal de garantias: trata-se da efetivacdo de uma igualdade que respeite as diferencas e
desconstrua hierarquias baseadas em construgdes sociais. A anélise mostra que género ndo é apenas uma
categoria bioldgica, mas um sistema cultural que influencia comportamentos, papéis e expectativas, muitas vezes
reforcando desigualdades. Nesse sentido, os Direitos Humanos tornam-se instrumentos fundamentais para
guestionar tais estruturas e promover justica social.
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