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Introducéo

A infancia é uma fase critica do desenvolvimento humano, em que a atencao a salide exige cuidados especificos e
continuos. Diversos fatores podem comprometer a salde da crianga, como doencas infecciosas, condicdes
nutricionais inadequadas, falta de vacinagéo, acidentes e negligéncia. Esses agravos representam importantes
causas de morbidade e mortalidade infantil, sobretudo em regides de vulnerabilidade social. Nesse cenario, a
Enfermagem ocupa posicao estratégica na promocao da saude, prevencao de doencas e detecgdo precoce de
agravos. A atuacédo qualificada do profissional de Enfermagem pode reduzir os indices de hospitalizacéo e 6bitos
infantis. No entanto, desafios como a falta de recursos e capacitagdo inadequada ainda limitam a eficacia
assisténcia. Assim, torna-se fundamental refletir sobre a importancia da qualificagdo continua dos profissionais
para garantir um cuidado seguro, eficaz e humanizado as criang¢as, contribuindo para a melhoria dos indicadores
de saude no pais.

Obijetivo

Discutir os principais agravos a salude da crianca e a importancia da capacitacdo da Enfermagem frente a
morbidade e mortalidade infantil, destacando a¢des preventivas de salude e de cuidado integral.

Material e Métodos

Este estudo é uma revisao de literatura de abordagem qualitativa, realizada com o objetivo de reunir evidéncias
sobre a atuagdo da Enfermagem diante dos principais agravos a salde da crianca. A pesquisa foi conduzida nas
bases SciELO, BVS, LILACS e Google Académico, utilizando os descritores: “salde da crianca”, “enfermagem”,
“morbidade infantil”, “mortalidade infantil” e “capacitacdo profissional”. Foram selecionados artigos publicados entre
2013 e 2023, em portugués, com acesso ao texto completo, que abordassem a atuacdo da Enfermagem na
atencdo a saude infantil. Os dados foram analisados por meio de leitura critica e agrupados em categorias
tematicas relacionadas aos agravos mais comuns, importancia da capacitacdo, e impacto da atuacdo da
Enfermagem nos indices de morbimortalidade. A analise seguiu abordagem descritiva e interpretativa, respeitando
critérios de rigor cientifico e ética na pesquisa.

Resultados e Discussédo
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As principais causas de morbimortalidade infantil no Brasil estao relacionadas a doencgas respiratdrias, diarreias,
desnutricdo, acidentes domésticos e causas evitaveis, como falta de vacinagdo e acompanhamento inadequado
do crescimento e desenvolvimento. H4 aumento de doencas crbnicas, como obesidade infantil. A Enfermagem tem
papel fundamental na prevencdo desses agravos, por meio de a¢cBes de educacdo em saude, vigilancia e
promocéo da imunizacao.

Além disso, a atuagdo da Enfermagem em ambientes hospitalares, como unidades de terapia intensiva neonatal e
pediatrica, exige habilidades especificas. A auséncia de preparo técnico nessas situacdes pode resultar em falhas
na assisténcia. A importancia da vigilancia em saudde e do trabalho em equipe, com participacdo ativa do
enfermeiro nos sistemas de notificagcdo e monitoramento de agravos. A qualificacdo dos profissionais de
Enfermagem é importante para fortalecer a aten¢do a sadde da crianca e reduzir a ocorréncia de agravos

Conclusao

A capacitacao continua da Enfermagem € necesséria a fim de garantir a qualidade da assisténcia a salude da
crianga. O conhecimento técnico, aliado ao cuidado humanizado, possibilita a prevencao de agravos e a reducao
dos indices de morbidade e mortalidade infantil. Investir na formagéo e valorizagdo do enfermeiro é investir na
salde das préximas geragoes.
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