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Introducgéo

A racula (Eruca vesicaria ou Eruca sativa), pertencente ao género Eruca e a familia Brassicaceae, destaca-se no
agronegocio por ser uma hortaliga folhosa de baixo custo e ciclo fenoldgico curto. Sua cultura é caracterizada por
um crescimento acelerado, atingindo, em média, até 20 cm de altura de area foliar. No Brasil, 0 consumo de rlicula
tem apresentado um aumento significativo, impulsionado nao apenas pelo seu sabor picante caracteristico, mas
também pelo seu reconhecido potencial nutracéutico e pelos diversos beneficios que oferece a satde humana
(Yang et al., 2021). Apesar de sua popularidade e valor nutricional, a forma como é cultivada, colhida e
comercializada pode exp0-la a riscos sanitarios.

Obijetivo

Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo geral verificar a contaminagéo por parasitas em amostras
de racula processada (magos prontos para consumo ou embaladas) adquiridas em diferentes pontos de venda,
como supermercados, hortalicas e feiras.

Material e Métodos

O estudo de verificagdo de contaminagédo parasitaria em rdcula foi conduzido no municipio de Uberlandia, Minas
Gerais, regido caracterizada pelo clima tropical amido. A coleta das amostras de rucula foi realizada em nove
diferentes pontos de venda da cidade, sendo trés supermercados, trés hortifritis e trés feiras livres. As amostras,
ainda em seus invélucros originais, foram manuseadas com o maximo cuidado, acondicionadas individualmente
em sacos plasticos estéreis, devidamente identificadas, e imediatamente encaminhadas aos Laboratoérios de
Microbiologia e Parasitologia da Faculdade Anhanguera — Campus Vinhedos em Uberlandia - MG, onde foram
processadas. Para a deteccao de parasitas, foi empregada a técnica de sedimentacéo a partir da agua de lavagem
das folhas, conforme a metodologia descrita por Silva e Contijo (2012). O processo iniciou-se com a lavagem folha
por folha de cada amostra em um saco plastico estéril, ao qual foram adicionados 250 mL de agua destilada. ApGs
agitacao manual das folhas por 60 segundos, o liquido resultante foi transferido para um calice para ser submetido
a sedimentacdo espontanea durante 24 horas. Apés o periodo de repouso e decantacdo, uma aliquota do
sedimento do fundo do calice foi coletada e transferida para uma lamina de vidro. Para facilitar a visualizacéo e
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identificagcdo das estruturas, foi adicionada uma gota da solucéo de Lugol antes da colocacéo da laminula. Por fim,
o material foi examinado diretamente em microscépio éptico para a verificacdo e identificacdo de cistos, ovos e
larvas de parasitas.

Resultados e Discussao

Para a realizacdo da andlise, foram coletadas nove amostras distintas de rucula na cidade de Uberlandia, MG,
distribuidas igualmente conforme o local de aquisicdo: trés em feiras livres, trés em hortifratis e trés em
supermercados. As amostras foram codificadas da seguinte forma feiras (F1, F2 e F3), hortifratis: (H1, H2 e H3) e
Supermercados (S1, S2 e S3). Para o exame parasitolégico, cada uma das nove amostras gerou trés laminas,
totalizando 27 laminas analisadas. Uma aliquota da agua decantada foi utilizada para a preparagcédo de cada
lamina.A analise microscopica das 27 laminas permitiu a identificacdo de trés cistos de Giardia lamblia no total. As
ocorréncias foram distribuidas da seguinte forma entre as amostras positivas F2: 01, H1: 01, H2:01. As demais
amostras (F1, F3, H3, S1, S2 e S3) ndo apresentaram estruturas parasitarias.

Concluséo

A anadlise das nove amostras de Eruca sativa confirmou a presenca de cistos de Giardia lamblia em parte do
material coletado. Este achado € significativo, pois a detec¢do de G. lamblia, que é um protozoario patogénico
causador da giardiase em humanos e indica um alto risco de contaminacéo para os consumidores. Os resultados
obtidos nesta pesquisa confirmam que o consumo de rdcula, particularmente aquela proveniente de feiras e
hortifratis (F2, H1 e H2), sem a devida e rigorosa higienizacéo, representa uma via potencial para a transmissao de
parasitas, consequentemente, um risco a saude publica.
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