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Introducéo

A violéncia contra a mulher é uma grave violagdo dos direitos humanos. Ela se manifesta de diversas formas,
como a violéncia fisica, sexual, psicoldgica, patrimonial e moral, No Brasil, os indices de agressdes e feminicidios
sdo alarmantes e refletem uma cultura patriarcal enraizada. Os servi¢os de salde representam muitas vezes a
Unica oportunidade de intervencédo e acolhimento. Os profissionais de Enfermagem estao frequentemente na linha
de frente do atendimento, sendo responsaveis por identificar sinais de violéncia, realizar escuta qualificada,
acolher sem julgamento e realizar os devidos encaminhamentos. No entanto, muitos ainda enfrentam dificuldades
por falta de preparo, medo de represdlias ou desconhecimento dos protocolos existentes. Diante disso, torna-se
fundamental discutir o papel da Enfermagem na assisténcia as mulheres em situagéo de violéncia, destacando
estratégias de enfrentamento e a importancia de uma atuacao ética, empatica e eficaz.

Objetivo

Analisar a atuagdo da Enfermagem frente a violéncia contra a mulher, destacando os desafios e estratégias no
acolhimento, escuta qualificada e encaminhamento das vitimas nos servigos de saulde.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo de literatura com abordagem qualitativa, desenvolvida a partir da busca por artigos
cientificos publicados entre 2013 e 2023. As fontes de dados utilizadas foram as bases SciELO, BVS, LILACS e
Google Académico. Os critérios de inclusdo foram: publica¢cdes em portugués, com texto completo disponivel e
gue abordassem diretamente a atuacao da Enfermagem frente a violéncia contra a mulher. Foram utilizados os
seguintes descritores: “violéncia contra a mulher”, “enfermagem”, “salde publica” e “acolhimento”. Apds leitura dos
titulos, resumos e textos completos, foram selecionados os estudos que ofereciam dados relevantes para o
objetivo proposto. A andlise dos dados foi feita por meio de leitura critica e categorizagéo tematica, conforme os
eixos: tipos de violéncia, papel da Enfermagem, acolhimento e desafios na pratica assistencial.

Resultados e Discussédo

A violéncia contra a mulher é uma das formas mais comuns de agressao feminina e reflete um grave problema
social e de saude publica, que ultrapassa os limites do ambiente familiar e exige atencao qualificada por parte dos
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profissionais. As vitimas, em sua maioria, buscam atendimento por queixas clinicas ou por lesdes fisicas visiveis,
muitas vezes provocadas por agressfes repetidas. Entretanto, € comum que ndo relatem, de imediato, a violéncia
sofrida. Essa omisséo inicial pode estar associada ao medo, a vergonha, a dependéncia emocional ou financeira
em relacao ao agressor e da falta de confianga nas instituicdes e nos profissionais de salde.

Diante desse cenéario, destaca-se a importancia do olhar atento e sensivel da Enfermagem na identificacdo de
sinais fisicos e comportamentais que possam indicar situagdes de violéncia. A escuta qualificada é uma das
principais ferramentas do acolhimento. E uma pratica que vai além de ouvir: é acolher com empatia, respeito e
sem julgamentos.

Concluséo

A Enfermagem, enquanto profissdo, tem papel fundamental no enfrentamento a violéncia contra a mulher, atuando
desde a identificacdo até o encaminhamento das vitimas. Para isso, é essencial o preparo técnico, ético e
emocional dos profissionais, além da articulagdo com a rede de apoio. Investir na formacédo e sensibilizacdo da
Enfermagem é indispensavel para garantir um cuidado efetivo e humanizado.
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