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Introducéo

O estégio consistiu em uma intervencgdo sociodramatica conforme as demandas apropriadas ao membros da
comunidade terapéutica Desafio Cristdo Nova Vida (DC9) que acolhe especificamente homens com transtornos
decorrentes do uso, abuso ou dependéncia de substancias psicoativas. O DC9 é um entidade sem fins lucrativos
que realizam o acolhimento gratuitamente, em regime residencial transitério e de carater exclusivamente voluntario
(espontaneo); essa CT integra o Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas (SISNAD). Os encontros
realizados foram feitos através da técnica sociodramatica com a seguinte estrutura: apresentacdo, aguecimento
inespecifico, aguecimento especifico, dramatizacdo e compartilhar. O local escolhido foi mediado pelo conselheiro
e também queridissimo amigo de classe conselheiro, ele intercambiou o contato com o psicélogo da instituicdo e
inspiracdo para mim. Além disso, o local escolhido tem minha motiva¢éo pessoal, devido eu ter vivenciado na
minha adolescéncia muitos dias ao lado do meu tio Chico que tinha dependéncia quimica, esse fato me deu a
motivagéo para ajudar pessoas em situagcdo semelhante, fator de extrema importancia. Os temas foram sendo
construidos ao decorrer de todo o processo. O primeiro encontro visou introduzir os membros ao ludico e ao
sociodrama. O segundo teve o intuito de proporcionar uma atividade reflexiva. O terceiro teve o objetivo de
proporcionar um ambiente acolhedor e facilitador do processo terapéutico. O Quarto encontro teve a intencdo de
emergir os membros em uma experiencia sociodramatica completa e profunda. Com o quinto encontro busquei
proporcionar dinAmicas que aliviassem a tenséo e favoreceram relaxamento.

Obijetivo

O objetivo consistiu na promogéo da integracdo grupal e na facilitacao do processo de reabilitacao através da
fomentacéo da criatividade e espontaneidade.

Material e Métodos

A metodologia baseou-se na abordagem do sociodrama, fundamentada na teoria de Jacob Levy Moreno, que
propde a dramatizacdo e a espontaneidade como meios de promover autoconhecimento, integracédo e
transformacao subjetiva. Através de dramatizacdes e recursos ludicos para estimular a expressdo emocional e a
reflex&o coletiva.

Fora a apresentagdo dos participantes no inicio e o compartilhar final, ambos realizados de modo ludico. As
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atividades seguiram uma estrutura tripartida: aquecimento inespecifico, voltado a preparagéo corporal e emocional
do grupo por meio de jogos e dindmicas leves; aquecimento especifico, que envolvia atividades expressivas e
simbdlicas relacionadas ao tema do encontro; e dramatizacao, etapa central na qual os participantes
representavam situagfes significativas de suas vidas, elaborando emocdes e narrativas pessoais.

Cada encontro tinha objetivos definidos, como trabalhar a identidade, lidar com sentimentos como raiva e tristeza,
promover a autoaceitacédo e estimular o didlogo com aspectos do passado. As técnicas empregadas incluiram
exercicios corporais, jogos coletivos, visualizacdes guiadas, desenhos e encenacdes simbdlicas.

Durante o processo, foram realizadas observacgdes qualitativas, registros reflexivos e analises interpretativas dos
comportamentos e discursos dos participantes. A conducao priorizou a escuta ativa, a construcdo de um espaco
seguro e a mediacdo empatica, respeitando o ritmo individual e coletivo. Essa metodologia possibilitou uma
investigacéo pratica dos fenébmenos psicossociais em contextos de vulnerabilidade, favorecendo a elaboragao de
experiéncias traumaticas, a ampliacdo da consciéncia de si e a construcao de novas formas de relacdo com o
grupo e com a propria historia.

Resultados e Discusséo

Os resultados do estagio revelaram a relevancia do sociodrama como estratégia de intervencao psicossocial em
contextos de reabilitacdo. A pratica mostrou que técnicas expressivas e dramatizagfes grupais podem favorecer
tanto a integracdo entre os participantes quanto o enfrentamento de conteddos emocionais dificeis, muitas vezes
reprimidos ao longo da vida.

Nos encontros iniciais, observou-se resisténcia de alguns membros, expressa em retraimento, risadas defensivas
ou participagdo minima. Esse comportamento pode ser compreendido como mecanismo de defesa diante de
propostas que estimulam a espontaneidade e a exposi¢cdo emocional. Com a continuidade das atividades e o
fortalecimento do vinculo grupal, houve maior engajamento, permitindo que os participantes se mostrassem mais
auténticos e implicados no processo.

Os aquecimentos desempenharam papel essencial nessa evolucdo. Os inespecificos, por meio de jogos e
relaxamentos, reduziram tensdes e facilitaram a aproximacdo. J4 os especificos, como exercicios simbdlicos
envolvendo emocdes, prepararam o grupo para acessar conteados mais profundos. Essa sequéncia metodoldgica
demonstrou ser eficaz na transi¢@o entre o plano ludico e o terapéutico.

As dramatizacdes representaram o nucleo do trabalho. O exercicio “Didlogo Consigo Mesmo do Passado”
possibilitou revisitar memorias da infancia e refletir sobre marcas emocionais ligadas ao abandono, a tristeza ou a
gratiddo. O recurso dramatico permitiu que cada participante desse novos significados as suas experiéncias,
construindo narrativas mais integradas sobre si mesmo. Esse movimento vai ao encontro da proposta moreniana
de ressignificacdo de papéis por meio da acdo dramética.

Questdes emocionais como a raiva apareceram de forma recorrente. Para muitos, tratava-se de um sentimento
associado a violéncia ou represséo, reforcado por padrées de masculinidade hegemobnica. A dramatizacéo e o
dialogo grupal abriram espago para compreender a raiva como emogao legitima, capaz de ser transformada em
energia para mudanca. Essa experiéncia contribuiu para a desconstrucdo de estere6tipos de virilidade que
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impedem a expresséo de vulnerabilidade.

A discussado sobre masculinidade emergiu com forca, evidenciando como normas sociais de “for¢ca” e
“autossuficiéncia” contribuem para o silenciamento emocional e para o uso de substancias como forma de fuga. Ao
longo do processo, observou-se maior aceitacdo da fragilidade e o fortalecimento de valores como empatia,
cuidado e pertencimento.

Dindmicas coletivas também trouxeram aprendizagens relevantes. No exercicio do “telefone sem fio com
desenho”, por exemplo, os ruidos no processo comunicativo serviram como metafora para a vida em comunidade,
ressaltando a importancia da escuta, da clareza e da confianga. Assim, mesmo atividades leves revelaram-se
potentes para trabalhar cooperagéo e comunicacao.

De forma geral, os resultados podem ser sintetizados em trés dimensoes:

Pessoal — reconhecimento de emogdes, fortalecimento da autoestima e ressignificagdo da histéria de vida.

Relacional — maior vinculo entre os participantes, ampliagcao da escuta e reduc¢édo de resisténcias.

Sociocultural — questionamento de esteredtipos masculinos e abertura a novas formas de viver a masculinidade.

Assim, os achados confirmam a potencialidade do sociodrama em promover espontaneidade, criatividade e
transformacéo subjetiva. Mais do que uma técnica, mostrou-se um espaco de dialogo, acolhimento e construcao
coletiva de novos sentidos de vida.

Conclusao

A experiéncia de estagio demonstrou a eficacia do sociodrama na promocao de processos de transformacgdo
pessoal e grupal em contextos de reabilitacdo. A metodologia favoreceu a expressdo emocional, o
autoconhecimento e a ressignificacao de histérias de vida, contribuindo para a construgdo de vinculos e para a
desconstrucdo de padrdes nocivos de masculinidade. O percurso revelou a importancia da escuta, do acolhimento
e da criacdo de espagos seguros como elementos centrais na intervencdo psicossocial e no fortalecimento do
processo terapéutico.
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