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Introducéo

A varicela, também conhecida como catapora, € uma infeccgao viral

primdria, aguda e altamente contagiosa, causada pelo virus Varicella-zoster
(VVZ), pertencente a familia Herpesviridae. Caracteriza-se por um exantema
maculo-papular que evolui rapidamente para vesiculas, pustulas e crostas,
acompanhado de febre moderada e prurido intenso. O periodo de incubacao
varia entre 10 e 21 dias, e a transmissibilidade inicia-se de um a dois dias antes
do surgimento das lesdes cuténeas, estendendo-se até a completa formacgéo
das crostas. A transmisséo ocorre por contato direto com secrecdes respiratorias
ou com o liquido das vesiculas. Apés a inoculacgéo, o virus replica-se
inicialmente na mucosa respiratdria e linfonodos regionais, seguindo-se uma
fase de viremia que resulta na disseminacao para a pele, onde surgem as lesdes
caracteristicas. Embora geralmente benigna em criangas, a doenga pode
apresentar complica¢des graves em adolescentes, adultos e
imunocomprometidos, como pneumonia, encefalite, infec¢des bacterianas
secundarias e, em casos mais raros, complicagcdes neuroldgicas como a ataxia
cerebelar. A infeccdo primaria confere imunidade duradoura, mas o virus
permanece latente nos ganglios nervosos, podendo reativar-se no futuro sob a
forma de herpes-zéster. No Brasil, a varicela continua sendo de relevancia
epidemiolégica, especialmente devido a ampla disseminacao e ao impacto sobre
o sistema de salde (PASSOS et al., 2024; SCOTTA et al., 2018).

Objetivo

Analisar o perfil epidemiolégico da varicela no Brasil entre os anos de
2019 e 2023, destacando os grupos mais afetados, as complicacbes associadas
e a importancia da vacinacao e do papel do enfermeiro na prevencéo e controle
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da doenca.
Material e Métodos

O estudo € baseado em revisdo de literatura narrativa e analise de dados secundarios do Sistema de Informacao
de Agravos de Notificagdo (SINAN), disponibilizados pelo DATASUS. Foram incluidos artigos cientificos,
disserta¢gBes e documentos oficiais publicados entre 2020 e 2025, que abordam a epidemiologia da varicela,
complicagdes clinicas e estratégias de controle. Além disso, foram utilizados dados epidemiolégicos nacionais
relativos ao periodo de 2019 a 2023, conforme descrito por Passos et al. (2024). A metodologia também
contemplou a analise dos mecanismos de transmisséo e da evolucao clinica da doenca. O periodo de incubacao
da varicela varia de 10 a 21 dias, com transmissibilidade de 1 a 2 dias antes do surgimento das lesdes até a fase
de crostas. O virus Varicella-zoster inicia sua replicacdo na mucosa respiratéria e nos linfonodos regionais, e
posteriormente alcanga a corrente sanguinea (viremia), promovendo a disseminagéo sistémica e a manifestagéo
das lesdes cutdneas. Durante essa fase, ocorre intensa resposta imune, envolvendo tanto a imunidade humoral
guanto celular, responsaveis pela resolucao do quadro clinico e pela imunidade duradoura. Entretanto, o virus
permanece em estado de laténcia nos ganglios sensitivos e pode ser reativado sob forma de herpes-zister em
situacdes de imunossupressao ou envelhecimento. Assim, além da analise quantitativa dos dados notificados, o
presente estudo buscou integrar os achados clinicos, imunoldgicos e epidemioldgicos como base metodoldgica,
evidenciando ndo apenas o impacto da doenca no Brasil, mas também a importéancia da vacinacéo e do papel da
enfermagem no seu controle (SCOTTA et al., 2018; DIAS et al., 2019). O estudo é baseado em revisédo de
literatura narrativa e analise de dados secundarios do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN),
disponibilizados pelo DATASUS. Foram incluidos artigos cientificos, disserta¢des e documentos oficiais publicados
entre 2020 e 2025.

Resultados e Discussédo

Entre 2019 e 2023, foram notificados 51.073 casos de varicela no Brasil,

sendo 28.076 apenas em 2019, com posterior reducdo nos anos seguintes
(PASSOS et al., 2024). A regiao Nordeste apresentou o maior nimero de
notificacdes (14.789 casos), seguida pelo Sudeste (14.605 casos), enquanto a
regido Norte registrou 0 menor nimero (5.338 casos) (DATASUS, 2024). A faixa
etaria mais acometida foi a de 1 a 4 anos, totalizando 13.531 casos (26,5%), o
gue reforca a vulnerabilidade da populacdo pediatrica. O sexo masculino foi
ligeiramente mais afetado (52,81%) e a maioria dos casos ocorreu entre
individuos da raca parda (41,63%) (PASSOS et al., 2024).

Os dados reforgam a importancia da vacinacdo como medida profilatica.
Estudos nacionais e internacionais apontam significativa reducéo nas
internacdes e complicacdes apos a introducdo da vacina contra a varicela
(SCOTTA et al., 2018; DIAS et al., 2019). No entanto, a cobertura vacinal no
Brasil ainda ndo atinge a meta de 95% preconizada pelo Ministério da Saude, o
que representa risco de surtos e aumento de casos graves (MINISTERIO DA
SAUDE, 2024). Nesse contexto, o enfermeiro exerce papel fundamental na
vigilancia epidemioldgica, na educacdo em saude e na adesédo a vacinagao,
atuando de forma estratégica no controle da doenca e na prevencéo de
complicacgdes.
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Concluséo

A analise epidemioldgica demonstra que a varicela permanece como um desafio para a saude publica no Brasil,
especialmente entre criangas menores

de 5 anos. Apesar da reducéo progressiva do nimero de casos entre 2019 e 2023, a baixa cobertura vacinal
compromete o controle efetivo da doenca.

Assim, o papel do enfermeiro é crucial tanto na promocédo da imunizacdo quanto na detec¢éo precoce de casos e
complicagBes. Estratégias educativas e a

intensificacdo das campanhas de vacinacdo sédo fundamentais
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