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gulacdo do c :
ram sua eficacia e seguranca em
specialmente em criancas (CRUZ;
3). O col ado por estratégias de marketing e
pelo aumento da demanda de produtos de acesso rapido, o que impacta a decisao de compra do consumidor
(GARCIA; MILAN; AIRES, 2025). Em paralelo, terapias alternativas como a fitoterapia tém sido exploradas para
manejo de distlrbios ansiosos e do sono, indicando que a melatonina ndo deve ser vista como Unica opgao de
tratamento (SOUSA et al., 2025). Contudo, no contexto regulatério brasileiro, a liberacdo para venda livre ainda
apresenta lacunas e preocupa profissionais de salde, sobretudo quanto a populacéo pediatrica (PEREIRA, 2024).

Objetivo

Analisar os riscos da venda livre de melatonina no Brasil, destacando lacunas regulatérias e impactos para a
salde pediatrica sob a perspectiva farmacéutica.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo de literatura com carater descritivo e abordagem qualitativa. A pesquisa foi conduzida em
bases cientificas nacionais como SciELO e Google Académico, entre 2020 e 2025, utilizando descritores como
“melatonina”, “regulagdo farmacéutica”, “suplementos alimentares” e “saude pediatrica”. Foram incluidos artigos
em portugués, de acesso livre, que abordassem eficcia, seguranca e aspectos regulatdrios. Trabalhos que
tratavam da automedicacdo em criangas e das politicas publicas relacionadas também foram considerados. O
material selecionado foi analisado de forma critica, identificando-se convergéncias e divergéncias entre os autores
sobre riscos, beneficios e perspectivas regulatdrias para o uso da melatonina em diferentes contextos.

Resultados e Discussédo

Os resultados evidenciaram que a melatonina apresenta eficacia comprovada no tratamento de insénia,
especialmente quando prescrita de forma controlada (CRUZ; SILVA; FERREIRA, 2023). Contudo, a
comercializagéo livre favorece a automedica¢do, aumentando os riscos de uso inadequado em criangas e
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