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Introducéo

As fraturas por fragilidade representam um grave problema de salide publica, com impacto crescente em razéo do
envelhecimento populacional. Estima-se que até 50% dos pacientes com uma fratura osteoporética apresentarao
um novo evento nos anos seguintes, aumentando a morbidade, mortalidade e custos assistenciaist. Nesse
contexto, os Servicos de Coordenacédo de Fraturas (Fracture Liaison Service — FLS) tém sido recomendados pela
International Osteoporosis Foundation (IOF) como estratégia efetiva para prevencdo secundéaria2. O Hospital
Universitario da Universidade Estadual de Londrina (HU-UEL) implantou em 2024 como piloto e inaugurou o
servico em maio de 2025, o primeiro FLS da rede publica regional, visando reduzir refraturas e promover cuidado
multidisciplinar.

Obijetivo

Apresentar os resultados iniciais do Servico de Coordenacdo de Fraturas do HU-UEL no acompanhamento
ambulatorial de pacientes com fragilidade dssea.

Material e Métodos

Estudo descritivo realizado com dados coletados entre setembro de 2024 e agosto de 2025 no Ambulatério de
Fragilidade Ossea do HU-UEL. Foram incluidos pacientes com idade 50 anos atendidos por fraturas de fragilidade.
A avaliacdo contemplou a estratificacéo clinica e a analise da funcionalidade por meio de testes de forca muscular,
perimetria da panturrilha, sentar e levantar e timed up and go, além do encaminhamento para tratamento
farmacoldgico e ndo farmacoldgico, conforme protocolos estabelecidos.

Resultados e Discussao
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Foram avaliados 141 pacientes, com média de idade de 74 anos. A maioria era do sexo feminino (80%), e 72%
apresentaram fratura de fémur proximal, fraturas de radio 15% e 13% de coluna. Na avaliacdo da forga muscular
de preensdo manual, os pacientes apresentaram médias de 20,3+8,0 kgf no membro superior direito e 18,7+9,1
kgf no esquerdo. A perimetria da panturrilha mostrou medidas semelhantes entre os lados direito (34,1+5,0 cm) e
esquerdo (34,0+5,0 cm), sugerindo preservacao relativa da simetria muscular. No teste de sentar e levantar em
cinco repeticdes, o tempo médio foi de 17,7+8,7 segundos. J&4 no Timed Up and Go, o tempo médio foi de
17,1+£12,0 segundos, compativel com risco aumentado para quedas em idosos com fragilidade 6ssea3. N&o foi
observado refratura nos pacientes acompanhados no periodo entre set/24 a ago/25. Observou-se efetividade
inicial do servi¢co na prevencgdo de novos eventos, alinhando-se as expectativas internacionais de redugéo de
refraturas e hospitalizagdes. O perfil observado reforga vulnerabilidade do publico atendido e destaca a relevancia
da abordagem multidisciplinar. Esses achados sugerem que o FLS implantado pode contribuir para
sustentabilidade do sistema publico de salde, redugdo de custos assistenciais e melhoria da qualidade de vida.

Conclusao

A implementagéo do Servico de Coordenacdo de Fraturas do HU-UEL mostrou resultados promissores em seu
primeiro ano, com destaque para a auséncia de refraturas e elevada prevaléncia de fratura de fémur proximal. O
acompanhamento estruturado e multidisciplinar demonstra potencial para consolidar o servigo como referéncia
regional em osteometabolismo e ampliar sua relevancia cientifica e assistencial.
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