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Introducéo

A sindrome de Burnout, reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como um distirbio ocupacional,
é resultado de exposicdo prolongada a situacdes de estresse e sobrecarga. Embora comumente associada ao
ambiente de trabalho, sua incidéncia no contexto académico tem chamado atencdo devido a pressao por
desempenho, excesso de atividades extracurriculares e exigéncias institucionais. Estudantes universitarios sdo
constantemente submetidos a demandas intensas, como provas, prazos curtos e cobrancas externas, o que pode
desencadear sentimentos de esgotamento fisico e emocional, perda de interesse pelas atividades e queda na
produtividade. O Burnout académico compromete ndo apenas a trajetéria universitaria, mas também a salde
mental e fisica, impactando o desempenho, as relagdes interpessoais e a permanéncia no ensino superior.
Compreender a sindrome e seus efeitos na vida académica é essencial para o desenvolvimento de estratégias de
prevencdo, acolhimento e enfrentamento.

Objetivo

Analisar os impactos da sindrome de Burnout na vida académica, identificando suas consequéncias no
desempenho, salde mental e permanéncia estudantil.

Material e Métodos

Este resumo expandido se baseia em uma revisdo de literatura, com pesquisa realizada em artigos cientificos,
livros e relatérios publicados entre 2015 e 2024. Foram utilizadas bases de dados como Scielo, PubMed e Google
Académico, por meio de descritores como “Burnout académico”, “estresse universitario” e “salde mental
estudantil”. Os critérios de inclusdo contemplaram publicacdes que abordassem especificamente a relagdo entre
Burnout e ambiente académico, bem como pesquisas quantitativas e qualitativas que investigaram estudantes de
diferentes areas de formacao. A selecao foi feita considerando a relevancia, atualidade e rigor metodolégico dos
estudos.

Resultados e Discussédo
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A analise revelou que o Burnout compromete significativamente o desempenho académico, refletindo em queda da
motivacao, dificuldade de concentracdo, aumento da evasdo e impactos diretos na saude fisica e mental. Os
estudantes relataram sintomas como ansiedade, depressao e isolamento, prejudicando ndo apenas o rendimento,
mas também as relag8es interpessoais. Observou-se que a sobrecarga de atividades, a competitividade e a falta
de apoio institucional sao fatores determinantes para a intensificacdo do quadro. Sob o viés juridico, destaca-se
que o direito a salde e a educacao, previstos na Constituicdo e na LDB, impdem as instituicdes de ensino a
responsabilidade de adotar medidas preventivas e oferecer suporte psicolégico, sob pena de violacdo de direitos
fundamentais. Dessa forma, o Burnout deve ser compreendido como um desafio ndo apenas pedagoégico, mas
também juridico e social.

Concluséo

A sindrome de Burnout na vida académica é um fenémeno multifatorial que compromete desempenho, saude
mental e permanéncia no ensino superior. Reconhecer seus sinais e promover estratégias de prevencao e
acolhimento séo passos fundamentais para reduzir seus impactos e assegurar um ambiente educacional mais
saudavel e inclusivo.
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