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Introducgéo

A endometriose é uma patologia crénica de carater pré-inflamatério, cuja etiologia permanece incerta. E
caracterizada pelo crescimento ectdpico de tecido semelhante ao endométrio, composto por epitélio colunar
simples, em locais extrauterinos. Essa condicdo acomete, principalmente, mulheres em idade reprodutiva, com
prevaléncia mundial estimada entre 5 e 10%. As manifesta¢gfes clinicas mais comuns incluem dor pélvica,
dispareunia, dismenorreia e infertilidade, comprometendo significativamente a qualidade de vida das pacientes.
Embora sua fisiopatologia ainda ndo esteja totalmente esclarecida, ha evidéncias de associa¢do com
predisposi¢cdes genéticas, dinamica hormonal e desregulacao imunolégica. Além disso, a doenca pode ser
classificada em trés formas principais: endometriose peritoneal superficial, endometrioma ovariano e endometriose
infiltrativa profunda.

A relevancia do estudo sobre a atuacao da fisioterapia pélvica no contexto da endometriose justifica-se pelo fato
de se tratar de uma doenga crbénica e sem cura definitiva. Frequentemente, pacientes submetidas a tratamentos
invasivos estao sujeitas a complicacfes e efeitos adversos, o que limita sua eficicia a longo prazo. Nesse cenario,
abordagens conservadoras, como a fisioterapia pélvica, destacam-se por oferecer recursos nao invasivos capazes
de contribuir para o controle da dor e a melhora da qualidade de vida, através de cinesioterapia, a terapia manual,
as técnicas de eletrotermofototerapia e as a¢des de educag¢do em salde, apresentando evidéncias crescentes de
resultados positivos.

Obijetivo

O presente estudo tem como objetivo principal analisar as condutas empregadas no tratamento fisioterapéutico na
endometriose, além de avaliar a eficacia das técnicas e comparar seus beneficios, a partir das evidéncias
disponiveis na literatura cientifica.

Material e Métodos

A metodologia utilizada se constituiu de pesquisa bibliografica nas bases de dados PubMed, SciELO, LILACS,
Science Direct, Scopus, Embase, Web of Science, PEDro e Wiley, além do Google Scholar, o que resultou em
17.301 artigos. Foram incluidos no estudo artigos publicados entre 2020 e 2025, em lingua inglesa, que
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abordassem intervencdes relacionadas a atuacao da fisioterapia pélvica no manejo da endometriose e seus
sintomas. Foram excluidos estudos duplicados, relatos de caso, revisfes sistematicas, revisdes de escopo. Apds a
aplicacéo dos critérios de inclusdo e excluséo, foram identificados 20 artigos.

Posteriormente, realizou-se a triagem por meio da leitura dos titulos e resumos, da qual 14 estudos foram
selecionados para andlise detalhada; e 10 compuseram o trabalho.

Resultados e Discussao

Os estudos analisados demonstraram a aplicacdo de diferentes recursos fisioterapéuticos no manejo da
endometriose, com resultados variados. Del Forno et al. (2020, 2021, 2023) avaliaram cinco sessdes de
fisioterapia pélvica em mulheres com endometriose, utilizando orientagdes sobre a anatomia do assoalho pélvico
associadas a massagem de Thiele. Nos dois primeiros trabalhos, com pacientes com endometriose infiltrativa
profunda e dispareunia, observaram-se melhorias na dor pélvica crénica, na dispareunia e no relaxamento
muscular. Ja em 2023, embora néo tenham sido verificadas mudancas significativas na funcado urinéria, intestinal e
sexual, houve tendéncia de melhora na constipacao.

Em Tennfjord et al. (2024), 16 sessdes de exercicios para fortalecimento, resisténcia, flexibilidade e relaxamento
resultaram em empoderamento e maior autogestdo da condigcdo pelas pacientes. Mansfield et al. (2022), em
revisdo retrospectiva, identificaram melhora funcional significativa em adolescentes e jovens apds protocolos
individualizados que incluiram fortalecimento de core e gllteos, liberacdo miofascial e mobiliza¢cdes pélvicas.
Resultados semelhantes foram descritos por Shrikhande et al. (2023) e Patil et al. (2021), que aplicaram técnicas
de liberagcdo miofascial, mobilizacdo visceral, deslizamento neural e respira¢édo diafragmatica, observando reducao
da dor e melhora da funcionalidade apos 6 a 12 sessoes.

Mufioz-GOmez et al. (2023) aplicaram protocolo de terapia manual com manipula¢do sacroiliaca, mobilizag&do do
ligamento largo e liberacé@o do diafragma pélvico, registrando melhora significativa da dor, da mobilidade lombar e
da qualidade de vida ap6s quatro sessfes. Martinez et al. (2022) testaram um protocolo com educacao em dor,
alongamentos, liberacdo miofascial, mobilizacdo neural e radiofrequéncia monopolar, obtendo reducéo da dor e
melhora da qualidade de vida apds 10 sessbes, quando comparado ao grupo placebo. Wdjcik et al. (2025)
investigaram manipulacao visceral osteopéatica em mulheres com endometriose e prolapso pélvico, observando
ganhos em qualidade de vida e estabilidade postural apos cinco sessoes.

Concluséo

Conclui-se, portanto, que a fisioterapia pélvica € um tratamento conservador, minimamente invasivo e sem efeitos
adversos, que se encontra em crescente no ambito clinico e cientifico e pode contribuir positivamente para o
controle da dor, qualidade de vida e funcionalidade das pacientes com endometriose.
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