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Introducéo

Segundo a Organizagdo Mundial da Salde (OMS), a sexualidade esta presente na vida do individuo desde o
nascimento até a velhice e ndo se limita apenas a atividade sexual. No entanto, o tema ainda é considerado um
tabu, especialmente quando se trata do estudo da sexualidade no contexto do Transtorno do Espectro Autista
(TEA).

Adolescentes no espectro autista tendem a apresentar maior dificuldade na compreensédo de normas sociais, na
construcéo de relacionamentos e na identificacdo de emoc6es. Essas barreiras podem torna-los mais vulneraveis
a desinformacéo, a desregulagdo emocional, ao isolamento social e até mesmo a situa¢des de abuso. Diante
disso, a educacdo sexual inclusiva surge como uma ferramenta essencial para promover o bem-estar e a
seguranca desse publico.

Apesar da relevancia do tema, ainda ha uma lacuna significativa nos estudos cientificos sobre a relacdo entre
sexualidade e autismo na adolescéncia. A falta de pesquisas aprofundadas dificulta a implementacao de préaticas
educacionais adequadas, que atendam as necessidades especificas desses adolescentes.

A relevancia deste estudo se deve exatamente em compreender como uma educacdo sexual inclusiva pode
impactar positivamente no desenvolvimento s6cio emocional do individuo autista. Explorar como a falta de uma
educacdo sexual adaptada pode afetar negativamente a autonomia do adolescente, aumentar o nivel de
isolamento social e causar estresse emocional.

Diante do contexto apresentado, a pergunta norteadora da pesquisa foi: Quais os beneficios socioemocionais
proporcionados pela educacdo sexual em adolescentes autistas?

Objetivo

Estudar os impactos socioemocionais da educacdo sexual em adolescentes autistas. Explorar a importancia da
educacgdo sexual na promog¢éo da autonomia e das relagbes interpessoais de adolescentes TEA. Identificar os
desafios enfrentados por adolescentes TEA na compreenséo e vivéncia da sexualidade. Estudar o conceito de
sexualidade e como ela se constitui dentro do desenvolvimento infantojuvenil TEA.

Material e Métodos

Este trabalho foi realizado por meio do método de reviséo bibliografica e caracteriza-se como uma pesquisa
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qualitativa, de natureza descritiva. Possui como objetivo analisar, discutir e reunir produ¢gdes académicas ja
publicadas sobre a temética da sexualidade na adolescéncia autista e os impactos da educacdo sexual no
desenvolvimento socioemocional desse publico.

Foram selecionados artigos publicados nos dltimos dez anos (de 2014 a 2024), com o propoésito de garantir a
atualidade e a relevancia dos dados analisados. Os critérios de inclusao foram: publicacdes em portugués e inglés,
gue abordassem a sexualidade, educacéo sexual, desenvolvimento socioemocional e/ou o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) no contexto da adolescéncia.

Foram excluidos da pesquisa artigos de revisao, resumos simples, relatos de experiéncia sem fundamentacéao
tedrica e publicacBes consideradas como primeiras impressées. As fontes de busca incluiram livros, dissertacdes
e artigos cientificos encontrados em bases de dados académicas reconhecidas, como Scielo, Google Académico,
PubMed, CAPES Periddicos e BVS — Biblioteca Virtual em Saulde.

As palavras chaves utilizadas para a pesquisa foram: “autismo”, “Transtorno do Espectro Autista”, “adolescéncia”,

(LTS

“sexualidade”, “educacao sexual”, “desenvolvimento socioemocional” e “incluséo”.
Resultados e Discussao

Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), o Transtorno do Espectro Autista
(TEA) é caracterizado por dificuldades de comunicacao e interacdo social e padrdes restritos e repetitivos de
comportamento. Portanto, este estudo ira considerar como o déficit de reciprocidade social e emocional e
dificuldades em estabelecer relacionamentos afeta o desenvolvimento da sexualidade do adolescente TEA.

De acordo com Almeida (2021), € comum que adolescentes com TEA tenham dificuldade na interpretacédo de
sinais sociais e emocionais, o que pode ser um desafio nos seus relacionamentos interpessoais e na compreenséo
e vivéncia de sua sexualidade. Por isso, deve-se adaptar a educac¢édo sexual de acordo com as necessidades
especificas desse grupo, com a utilizagcdo de uma linguagem clara e recursos visuais que facilitem sua
compreensdo. O material, quando ndo adaptado, pode gerar mal-entendidos, sentimentos de confuséo e
ansiedade, ou seja, além de nao ajuda-los, os prejudica.

Por sua vez, o conceito de sexualidade se constitui de maneira complexa dentro do desenvolvimento
infantojuvenil. A sexualidade é multifacetada e nao se limita apenas a atividade sexual, ela abrange aspectos
emocionais, sociais e culturais (2022, Costa). Portanto, a educacédo sexual ndo deve abordar apenas a questao
biolégica, como também os aspectos socioemocionais que a envolvem. Para adolescentes dentro do espectro
autista, compreender essa complexidade é essencial para que desenvolvam uma visdo saudavel sobre seus
relacionamentos e sobre si mesmos.

Nesse contexto, a educacado sexual possui um papel crucial no desenvolvimento socioemocional desses jovens.
Para Silva (2020), educacédo sexual é necessaria no desenvolvimento de autonomia e compreenséo de
relacionamentos interpessoais.

E possivel fornecer aos adolescentes com TEA 0s mecanismos necessarios para que sejam capazes de tomar
decisdes informadas sobre seus corpos e suas relacfes, através de uma educacédo sexual inclusiva. Para Oliveira
Santos (2019), a autonomia é necessaria no desenvolvimento saudavel da identidade e autoimagem, o que n&do
contribui apenas para sua autoestima, como também para a capacidade de estabelecer e manter relacionamentos
saudaveis.

A adolescéncia é marcada por mudancas biolégicas significativas e pela busca de identidade. De acordo com
Pereira (2020), a inclusdo da educacao sexual no curriculo escolar, pode ser eficaz na promocédo do
desenvolvimento socioemocional desses jovens. Programas inclusivos e adaptados as questdes e necessidades
de adolescentes autistas podem auxiliar na promocdo de um ambiente mais acolhedor, reducdo de estigmas e
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melhor compreenséo e aceitacéo de seu corpo.

Além disso, como adolescentes dentro do espectro autista podem apresentar dificuldades na compreenséo de
limites sociais e pessoais, a educacao sexual desempenha um papel fundamental na prevencédo de abusos.
Pesquisas indicam que esse grupo se torna mais vulneravel em situacdes de violéncia, uma vez que possuem
dificuldade na compreensédo adequada sobre consentimento e relacionamentos saudaveis (AREND etall., 2021).
Assim, a educacgédo sexual adaptada se torna fundamental para fornecer informacdes claras e acessiveis sobre o
gue constitui um toque e contato apropriado, além de ajudar na promocdo do reconhecimento e na comunicacao
de situacdes abusivas. Essa sensibilizacdo promove o fortalecimento da capacidade dos adolescentes de impor
seus limites e buscar ajuda quando necessério, 0 que contribui para sua protecdo e seguranga.

E importante destacar que a educac&o sexual inclusiva como uma estratégia preventiva e eficaz deve envolver os
familiares e educadores do jovem autista. Curtis (2017) reforca que para que as orientagdes especificas sobre
consentimento, direitos sexuais e corpo sejam efetivas, € necessario que os profissionais envolvidos tenham
treinamento especifico para abordar esses temas de forma sensivel e adaptada.

Concluséo

A educacédo sexual é um componente indispensavel na promocao da autonomia e protecdo de adolescentes
autistas. Ela é uma ferramenta necesséria para o desenvolvimento socioemocional ao facilitar a compreenséo das
relacBes interpessoais, autoconhecimento e estabelecimentos de limites. Segundo Arend et al. (2021), os jovens
dentro do espectro autista também vivem a sexualidade de maneira intensa, 0 que torna essencial a
implementacao de intervencdes educativas adaptadas as suas necessidades.
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