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Nne ar saberes tradicionais e evidéncias
cientificas, ampliando o cuidado integral. Estudos apontam sua eficacia no manejo de condi¢gbes prevalentes,
como hipertensao, diabetes e disturbios gastrointestinais, além de ser acessivel e culturalmente aceita (Amorim,
2022; Lopes et al., 2024). No Brasil, politicas como a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) e o programa Farmécia Viva fortalecem sua insercdo no SUS, promovendo terapias seguras e
sustentaveis (SILVA et al., 2025). Contudo, conforme Carvalho (2024), em seu trabalho que sua consolidacao
ainda enfrenta barreiras, como a caréncia de capacitagcdo profissional e entraves regulatorios. Assim, refletir sobre
potencialidades e desafios da fitoterapia é essencial para fortalecer a APS e promover praticas de salde mais
integrativas e humanizadas.

Objetivo

O presente estudo teve como objetivo catalogar informag8es sobre como vem sendo implementado o uso de
plantas medicinais e de fitoterapicos na atencgéo basica de salde. Sendo assim serd possivel analisar as
perspectivas e os desafios para a incorporacéo da fitoterapia na Atencédo Bésica do Sistema Unico de Salde
(SUS), ponderando aspectos legais, estruturais e socioculturais.

Material e Métodos

Esta pesquisa trata-se de uma revisdo de literatura narrativa, com o objetivo de analisar e discutir evidéncias
cientificas recentes sobre os desafios e perspectivas fitoterapia e da utilizagédo de plantas medicinais na APS. A
busca foi realizada nas bases PubMed, SciELO e Google Académico, utilizando termos em portugués. Utilizaram-
se 0s seguintes descritores e palavras-chave, combinados com operadores booleanos (AND, OR) como
“Fitoterapia”, “Plantas Medicinais”, “Atenc&o Primaria & Saude” e “Sistema Unico de Saude”, conforme DeCS. Para
os critérios de inclusdo foram catalogados artigos originais, revisdes sistematicas, estudos de caso como base na
insercdo da fitoterapia em politicas publicas e na pratica clinica da Atencdo Basica, enquanto foram excluidos
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. apel da fito APS, oferecer ento

em praticas tradicionais. Apesé de avancos como a inclusao no SUS e a RENISUS, sua implementacgédo enfrenta
desafios culturais, cientificos, institucionais e de um marco regulatério que integre toda a cadeia produtiva,
garantindo acesso seguro e integral a populacgdo. Foi constatado um déficit no conhecimento dos profissionais de
salde sobre o uso de plantas medicinais e fitoterapicos.
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