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Introdugéo

A gestacdo em situacéo de rua configura-se como um fendbmeno de extrema vulnerabilidade social e sanitaria, no
qual multiplos determinantes interferem negativamente no processo gestacional e no acesso ao cuidado. Mulheres
gravidas em tal contexto vivenciam a exposic¢ao a violéncias fisicas e simbdlicas, o uso de substancias psicoativas,
a auséncia de moradia fixa e a descontinuidade dos servicos de satde. No ambito do Sistema Unico de Salde
(SUS), essas condi¢cBes evidenciam um grande desafio ao principio da integralidade, que orienta a oferta de
atencao continua, articulada e humanizada em todas as fases do ciclo de vida. Contudo, a realidade demonstra
que o pré-natal destinado as gestantes em situacao de rua é frequentemente fragilizado por barreiras estruturais e
relacionais, entre as quais se destacam a dificuldade de acesso geogréfico, a insuficiéncia de politicas publicas
intersetoriais efetivas, além da discriminagéo e estigmatizacao institucional. Tais fatores contribuem para a
perpetuacdo de desigualdades e para o agravamento de indicadores de morbimortalidade materna e neonatal
nesse grupo populacional. de acordo com o Instituto de Pesquisa Econ6mica Aplicada (IPEA) estima-se que, em
2020, o Brasil contava com cerca de 221.869 pessoas vivendo em situacdo de rua, estando concentrados
principalmente em capitais e municipios de maiores

Objetivo

Analisar as principais dificuldades enfrentadas por mulheres gravidas em situacdo de rua no acesso e na
continuidade do cuidado & salde, destacando barreiras sociais, estruturais e institucionais que impactam a
atencao integral e humanizada.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisao bibliografica integrativa, com abordagem qualitativa e carater descritivo, cujo objetivo foi
identificar as principais barreiras no acesso e no cuidado & saude de mulheres gravidas em situacéo de rua. A
coleta de dados foi realizada no més de abril de 2025, por meio da base de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Os descritores utilizados foram extraidos do vocabulario controlado DeCS (Descritores em Ciéncias da
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Saude): “gestantes”, “pessoas mal alojadas” e “mulheres”, combinados com o operador booleano AND. A
estratégia de busca foi padronizada para garantir a reprodutibilidade do estudo. Foram adotados os seguintes
critérios de incluséo: artigos originais, disponiveis na integra e gratuitamente, publicados no periodo de 2020 a
2025, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem barreiras de acesso e dificuldades no cuidado a saude de
gestantes em situacao de rua. Foram excluidos artigos duplicados, com acesso restrito, incompletos ou que nao
estivessem alinhados ao objetivo da pesquisa. O processo de selecdo seguiu as etapas de identificagcdo, triagem e
elegibilidade. Inicialmente, foram identificados 22 artigos. Apds a leitura dos titulos e resumos, 8 estudos foram
selecionados para leitura na integra. Ao final da triagem, 5 artigos atenderam a todos os critérios de incluséo e
compuseram a amostra final para andlise.

Resultados e Discussédo

As mulheres em situacdo de rua vivem num contexto de invisibilidade social, rompida momentaneamente pela
gestacdo, porém marcada pela fragilidade assistencial de alguns profissionais e a violagdo dos direitos instituidos,
o que influencia diretamente na salude dessa mulher e no desenvolvimento do bebé, essas mulheres, em sua
maioria iniciam o pré-natal tardiamente e muitas vezes ndo conseguem dar continuidade aos cuidados necessarios
devido as condi¢bes de vida, como a priorizacao de suas necessidades basicas, situagdes de violéncia ou uso de
substancias. Essas situag¢des atreladas ao sentimento de vergonha e medo do julgamento, por parte dos
profissionais de salde, as fazem ter receio de acessar esses servicos embora tenham direito ao atendimento de
forma integra e holistica, assim urge a necessidade da realizacdo de uma busca ativa adequada, para que haja
uma captacao mais efetiva dessas mulheres que vivem nesse contexto de vulnerabilidade. Os dados apontam que
mulheres desabrigadas tém o dobro de chances de engravidarem, visto que a maioria relata nao possuir
conhecimento de métodos contraceptivos e praticarem sexo sem protecdo. Parte da populacdo se caracteriza por
mulheres negras, jovens e que possuem ensino fundamental incompleto. Muitas redes de atencéo ndo possuem o
preparo para lidar com essa comunidade, as quais, constantemente tém os seus direitos violados, sobrepondo os
cuidados com o bebé e ignorando a assisténcia as gestantes, quando as mesmas tém os seus filhos acabam
sendo menosprezadas a maternidade e tendo seus filhos retirados de sua tutela. Sendo necessario melhorar a
capacitacdo dos profissionais da saude, na procura de melhor embasamento no tratamento com essas mulheres.
E de suma importancia praticas de orientacéo e educacdo no periodo da gravidez, para explicar seus direitos,
facilitar o acesso a saude e realizar um servico justo com os pacientes em situagcédo de rua e educar quanto a
alimentacéo e saude mental da gestante.

Conclusao

Portanto, a integralidade da atencdo a salde de gestantes em situacdo de rua no SUS enfrenta desafios
complexos, tanto de ordem estrutural quanto social, que comprometem o acesso continuo e humanizado aos
servicos. Barreiras relacionadas a auséncia de politicas intersetoriais efetivas, a discriminacéo institucional e a
falta de preparo dos profissionais de salde tornam-se obstaculos a promocéao do cuidado integral. A consolidacdo
de préaticas de cuidado humanizado, articuladas entre salde e assisténcia social, € fundamental para reduzir
desigualdades e assegurar o direito & saude materno-infanti
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