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alorizagéo g uso de medicamentos como alternativas
rapidas para emagrecimento, frequentemente sem respaldo cientifico. Nesse contexto, a metformina, farmaco
indicado para o tratamento do diabetes tipo 2, passou a ser utilizada de forma indiscriminada como recurso para
perda de peso (Andrade et al., 2023). Essa pratica off-label, intensificada pelas redes sociais e pela facilidade de
acesso ao medicamento, levanta preocupacdes relacionadas a saude publica (Lima et al., 2023). O objetivo deste
estudo é analisar os riscos do uso indiscriminado da metformina para emagrecimento, discutindo fatores que
motivam essa pratica e o papel dos profissionais de salde na conscientizagcdo da populagéao.

Objetivo
Analisar os riscos do uso indiscriminado da metformina para emagrecimento, descrevendo seus efeitos adversos,
fatores de automedicacéo e o papel dos profissionais de salde na promogéo do uso racional do medicamento.

Material e Métodos

O estudo foi desenvolvido por meio de reviséo da literatura, abrangendo artigos publicados entre 2019 e 2024. As
buscas ocorreram nas bases SciELO, PubMed, Lilacs e Google Scholar, utilizando descritores como “metformina”,
“emagrecimento”, “uso off-label” e “automedicacdo”. Foram incluidos trabalhos em portugués e inglés que
discutissem o uso da metformina para emagrecimento, seus riscos clinicos, fatores sociais e regulatérios, além do
papel dos profissionais de salde. Excluiram-se artigos duplicados, sem texto completo ou que tratassem apenas
do uso em diabetes. Os dados foram analisados criticamente, com foco nos efeitos adversos e nos aspectos
sociais e regulatérios do uso indiscriminado.

Resultados e Discussdo

A revisdo evidenciou que o uso indiscriminado da metformina esta associado a efeitos adversos como nauseas,
diarreia, deficiéncia de vitamina B12 e risco de acidose lactica (Andrade et al., 2023). Identificou-se que fatores
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