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Resumo

Considerando que há defasagem na gestão de organização e no ensino acadêmico, relacionados a saúde mental 

na Atenção Básica, pesquisa-se sobre os principais desafios enfrentados pela psicologia na saúde pública. Para 

tanto, é necessário compreender a atuação dos profissionais no Sistema Único de Saúde (SUS), evidenciando os 

fatores que influenciam na prevenção e promoção a saúde, bem como conceituar a introdução da psicologia no 

Sistema Único de Saúde, apontar as intervenções da psicologia na saúde mental e apresentar as dificuldades de 

atuação dos profissionais na Atenção Básica. Realiza-se, então, uma pesquisa de revisão bibliográfica, através de 

livros, artigos, dissertações e referencias técnicas publicados no período de 2010 a 2021. Diante disso, conclui-se 

que há nas grades curriculares dos profissionais da saúde, a visão de que os fazeres da psicologia só se aplica 

através de atendimentos individualizados, além disso, foi possível identificar que há dificuldades nas pactuação de 

apoio, entre as equipes multidisciplinares e o financiamento direcionados a Atenção Básica, sendo esses os 

principais fatores que influenciam na atuação do profissional de psicologia no Núcleo Ampliado de Saúde Família 

(NASF) na Atenção Básica. Portanto, a prática dos profissionais deve estar alinhada com as demandas da saúde 

para atender os usuários de acordo com a sua necessidade, tendo como principal objetivo, a transformação social.




