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Sistema cardiovascular - Resenha, anamnese e obtengéo da histéria clinica
Exame fisico cardiovascular e complementares.
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Introducéo

O sistema cardiovascular em animais desempenha um papel essencial na manutengéo da homeostase, sendo
responsavel pelo transporte eficiente de oxigénio, nutrientes e hormonios para os tecidos, assim como pela
remocao de metabdlitos e produtos de excrecao. Além disso, esse sistema participa ativamente na regulagédo da
temperatura corporal, equilibrio hidrico e distribuicdo de células imunolodgicas, contribuindo para a defesa do
organismo contra agentes patoldgicos.

A avaliagdo clinica do sistema cardiovascular €, portanto, indispensavel na pratica veterinaria, uma vez que
alteracdes cardiacas podem comprometer significativamente a salde e o desempenho zootécnico dos animais.
Doencas cardiovasculares ndo diagnosticadas podem levar a reducdo da produtividade, alteracGes no
comportamento, queda na qualidade de vida e, em casos mais graves, risco de 6bito. Além disso, a deteccéo
precoce de anomalias cardiacas permite intervengdes terapéuticas mais eficazes e estratégias de manejo que
visam prolongar a vida util e o bem-estar dos animais.

Dessa forma, compreender a anatomia, a fisiologia e 0s principais sinais clinicos de disfuncao cardiovascular
torna-se fundamental para médicos veterinarios, zootecnistas e demais profissionais envolvidos na salide animal,
possibilitando diagndsticos precisos e tratamentos adequados.

Objetivo

O objetivo deste trabalho é apresentar uma revisdo sobre a abordagem clinica do sistema cardiovascular na
medicina veterinéria, com foco na anamnese, na obtencao da histéria clinica, no exame fisico e nos exames
complementares utilizados para o diagndstico de cardiopatias em animais.

Material e Métodos

Este trabalho trata-se de uma resenha narrativa baseada em literatura técnico-cientifica, artigos e livros da area de
clinica médica veterinaria. Os dados coletados foram organizados de forma a abranger os principais aspectos da
abordagem clinica: anamnese, obtencdo da histéria clinica, exame fisico cardiovascular e exames
complementares diagndsticos. O conteudo foi sistematizado em tépicos para facilitar a compreenséo e aplicacéo
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pratica por estudantes e profissionais da area.
Por se tratar de uma resenha, ndo houve experimentacao direta com animais, sendo todo o contetado baseado em
literatura ja publicada e consolidada.

Resultados e Discussao

Anamnese e Historia Clinica

A anamnese cardiovascular deve ser minuciosa, considerando sinais como intolerancia ao exercicio, tosse,
sincope, cansaco facil, edemas e dificuldades respiratorias. A coleta da histéria clinica inclui:

Queixa principal e sinais clinicos percebidos pelo tutor.

Historia da doenca atual: tempo de evolugéo, intensidade dos sintomas, fatores desencadeantes.

Histérico pessoal e familiar: presenca de doencas anteriores, predisposicdo genética (ex.: estenose adrtica em
Boxers).

Condicbes de manejo: nivel de atividade fisica, alimentacdo e ambiente.

Essas informacdes guiam a avaliagao fisica e auxiliam na escolha dos exames complementares.

Exame Fisico Cardiovascular

O exame fisico deve ser sistematico, incluindo:

Inspecéo: observagdo de mucosas (palidez, cianose), frequéncia respiratoria, presen¢a de edemas ou ascite.
Palpacéo: avaliacdo do pulso (frequéncia, intensidade, ritmo), frémito e temperatura periférica.

Percusséo: utilizada ocasionalmente para identificar alteragbes na area de projecao cardiaca.

Ausculta cardiaca: analise dos batimentos cardiacos (B1, B2), presenca de sopros, arritmias ou abafamento dos
sons.

Cada espécie apresenta valores normais especificos para a frequéncia cardiaca, sendo, por exemplo: cdes
(70-160 bpm), gatos (140—220 bpm), bovinos (40-80 bpm) e equinos (28—44 bpm).

Exames Complementares

Os exames complementares séo essenciais para confirmacgéo diagnéstica. Os principais incluem:
Eletrocardiograma (ECG): detecta arritmias, alterag6es na conducgao elétrica e no ritmo cardiaco.
Ecocardiograma: avalia estruturas cardiacas e fluxo sanguineo, sendo fundamental para diagnéstico de
cardiomiopatias e valvopatias.

Radiografia toracica: util para identificar cardiomegalia e congestédo pulmonar.

Exames laboratoriais: como troponina, BNP (peptideo natriurético tipo B), hemograma e bioquimica.

Outros métodos: afericdo da pressao arterial, monitoramento Holter (em pequenos animais) e testes de esforco
fisico.

O uso conjunto desses exames possibilita uma avaliagdo completa do estado cardiovascular do animal,
promovendo decisdes terapéuticas mais eficazes.

Conclusao

A abordagem do sistema cardiovascular na medicina veterinaria requer uma integracao entre anamnese
detalhada, exame fisico rigoroso e exames complementares adequados. O diagnéstico precoce de enfermidades
cardiacas possibilita maior sucesso terapéutico, contribuindo para a melhora na qualidade de vida e longevidade
dos animais atendidos. A capacitacao do profissional veterinario na avaliacdo cardiovascular é essencial para a
pratica clinica de exceléncia.
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