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Introducéo

A candidiase oral é uma infec¢do oportunista de grande relevancia na clinica veterinaria de pequenos animais,
especialmente em gatos. Essa condicao é causada, predominantemente, por leveduras do género Candida, em
particular Candida albicans, que normalmente fazem parte da microbiota oral em equilibrio com outros
microrganismos. No entanto, situacdes de imunossupresséo ou desequilibrios da flora bacteriana podem favorecer
o crescimento exacerbado do fungo, resultando em manifesta¢des clinicas importantes.

Animais acometidos costumam apresentar sinais caracteristicos, como placas esbranqui¢adas aderidas a mucosa
oral, halitose, sialorreia e dor ao se alimentar, podendo evoluir para quadros graves com emagrecimento e
disfagia. A ocorréncia dessa enfermidade esta frequentemente associada a doencas debilitantes, como FIV e
FelLV, ao uso prolongado de antibidticos ou corticoides, bem como & m4 higiene oral. Dessa forma, além de
representar um desafio diagnéstico, a candidiase oral também se configura como um indicativo de doengas
sistémicas subjacentes.

A relevancia do estudo desse tema reside na necessidade de reconhecer precocemente a infecgdo, identificar os
fatores predisponentes e estabelecer condutas terapéuticas adequadas, visto que o progndstico pode variar de
bom a reservado, dependendo da condi¢éo clinica do paciente. Assim, compreender a etiologia, fisiopatologia,
manifestagdes clinicas e métodos de diagnostico é fundamental para 0 manejo eficaz dessa enfermidade.

Obijetivo

O presente trabalho tem como objetivo revisar a literatura cientifica acerca da candidiase oral em gatos,
abordando seu conceito, etiologia, fisiopatologia, sinais clinicos, diagndstico, prognostico e tratamento, com énfase
nos fatores predisponentes relacionados a imunossupressao.

Material e Métodos

Este estudo trata-se de uma revisao bibliografica narrativa, realizada a partir da consulta em artigos cientificos,
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livros e teses publicados em bases de dados nacionais e internacionais, incluindo Scielo, PubMed, Google
Académico e ScienceDirect. Foram utilizados os descritores: “candidiase oral em gatos”, “*Candida albicans* em

felinos”, “infec¢des oportunistas em animais” e “estomatite fingica em gatos”. Os materiais foram selecionados
considerando-se a relevancia do tema, atualidade das publicagGes e consisténcia cientifica.

Resultados e Discusséao

A andlise da literatura evidencia que a candidiase oral € uma afeccéo relativamente incomum em gatos
imunocompetentes, mas apresenta maior prevaléncia em animais imunocomprometidos. Estudos demonstram que
a infeccdo esta frequentemente associada a condicbes como FIV e FelLV, além de ser favorecida pelo uso
indiscriminado de antibiéticos e corticoides. A alteracdo da microbiota oral desempenha papel central na
fisiopatologia, permitindo o crescimento exacerbado de *Candida albicans*.

Clinicamente, a enfermidade manifesta-se por lesfes orais tipicas, que podem comprometer a qualidade de vida
do animal devido a dor e a dificuldade de alimentacdo. O diagnéstico baseia-se em achados clinicos associados a
exames complementares, como citologia e cultura fingica, sendo fundamental a investigacdo de doencas
concomitantes.

Quanto ao tratamento, a literatura indica que a terapia antifingica tépica, como a nistatina, associada ao controle
das causas subjacentes, apresenta boa resposta em casos leves a moderados. Em situacfes graves ou
refratarias, faz-se necessario o uso de antifungicos sistémicos, como fluconazol e itraconazol. A higienizagéo oral
e a suspenséo de antibidticos desnecessarios sédo medidas adicionais que favorecem a recuperacéo.

O prognéstico é variavel, dependendo principalmente da condi¢cdo clinica do paciente e da presenca de
imunossupressao grave. Em animais com desequilibrios transitérios da microbiota, a resposta terapéutica costuma
ser satisfatoria, enquanto em pacientes com doencas virais cronicas o progndstico é reservado.

Concluséo

A candidiase oral em gatos representa uma condicao clinica de importancia para a medicina veterinaria,
especialmente em pacientes imunocomprometidos. O reconhecimento precoce da doencga, aliado a investigacao
de fatores predisponentes e ao estabelecimento de protocolos terapéuticos adequados, é essencial para garantir
melhor qualidade de vida aos animais acometidos. Dessa forma, a conscientizagcdo sobre o0 manejo dessa infec¢éo
oportunista é fundamental para clinicos veterinarios, contribuindo para diagnésticos mais precisos e tratamentos
eficazes.
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