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Introducgéo

O estagio teve como objetivo desenvolver competéncias praticas e reflexivas no campo da Psicologia, por meio de
vivéncias realizadas em uma instituicdo educativa em uma cidade do interior de S&o0 Paulo, junto a uma sala de
aula com participacédo de vinte e cinco alunos do 1° ano do ensino médio de uma escola estadual. O tema
escolhido foi “Orientagéo Profissional”, fundamentado na necessidade de auxiliar adolescentes em suas escolhas
vocacionais diante das demandas de futuro, utilizando a técnica do sociodrama. Esta técnica envolveu a
realizacdo de dindmicas, aquecimentos, dramatizacdes e compartilhamentos, que foram projetados para promover
a interacao e a discussédo entre os alunos, prepara-los para as atividades e criar um ambiente acolhedor e de
apoio.

Objetivo

O objetivo principal foi trabalhar com os alunos aspectos relacionados a orientacédo profissional, favorecendo a
reflexdo sobre suas escolhas de carreira, seus interesses e aptiddes, bem como proporcionar autoconhecimento
por meio de vivéncias grupais.

Material e Métodos

O estagio ocorreu no 3° semestre do curso de Psicologia, envolvendo trés encontros presenciais. Participaram 25
alunos. O tema central foi “Orientagdo Profissional”, & oferecida em diversos contextos: educagédo, formacao,
emprego, a nivel comunitario e a nivel privado. (OCDE, 2004, p. 84). As atividades envolveram aquecimentos
inespecificos e especificos, dramatiza¢cdes como “Mapa dos Sonhos”, quebra-cabecas de profissdes, promovendo
integracao e reflexdo sobre identificacdo com diferentes carreiras. Aplicacdo de teste vocacional e roda de
conversa, em que a maioria dos alunos relatou identificagdo com os resultados obtidos. testes vocacionais e
compartilhamentos em grupo. Cada encontro foi registrado em diario de campo com foco nas impressées das
alunas e nas manifesta¢fes das participantes.

Resultados e Discussao

A adolescéncia, que tende a ser estressante e angustiante para os adolescentes por conta de todas as mudancas
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fisicas e sociais tipicas, € também o momento do desenvolvimento que abriga a realizacdo das primeiras escolhas
por parte dos adolescentes relacionadas a qual profissao ele quer ter no futuro (Reis et al., 2015). A adesao dos
alunos foi positiva, com participacdo de quase 100% da turma. Houve adaptacdes no planejamento conforme as
necessidades do grupo, o que se mostrou enriquecedor para o processo. O uso do sociodrama se revelou uma
ferramenta eficaz, embora apresentasse desafios, como a timidez inicial de alguns alunos. O papel do diretor
grupal foi essencial para facilitar o processo, garantindo um ambiente seguro, ético e acolhedor. Para as
estagiarias, a experiéncia mostrou-se desafiadora, mas também enriquecedora, pois evidenciou o potencial
transformador da prética grupal sendo possivel superar essas dificuldades e favorecer a reflexdo e o
autoconhecimento.

Concluséo

O estagio demonstrou a relevancia da Orientacdo Profissional no contexto escolar, especialmente na fase da
adolescéncia, marcada por duvidas e tomadas de deciséo.

A vivéncia grupal com técnicas do sociodrama favoreceu o dialogo, a troca de experiéncias e a reflexdo critica
sobre interesses, habilidades e possibilidades profissionais.

Para os estagiarios, a experiéncia foi uma oportunidade valiosa de crescimento pessoal e académico,
consolidando a importancia da pratica no processo formativo em Psicologia.
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