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Introducéo

O comportamento sedentario tem sido reconhecido como um importante fator de risco para diversas condicdes de
saude, incluindo obesidade, disfuncdes cardiovasculares e declinio funcional em adultos e idosos (Tremblay et al.,
2010). A prética insuficiente de atividade fisica e a exposicao prolongada ao sedentarismo contribuem para a
reducdo da forca muscular, alteragdes posturais e prejuizos no equilibrio, aumentando o risco de quedas e
comprometendo a qualidade de vida (Pahor et al., 2014). Dentre as medidas de desempenho fisico, a forca de
preensdo manual tem se destacado como um indicador confidvel da capacidade funcional global, associando-se a
parametros antropométricos, equilibrio postural e salde cardiovascular (Bohannon, 2019; Celis-Morales et al.,
2018). Apesar de sua relevancia, ainda sdo escassos estudos que investigam simultaneamente a relagéo entre
forca muscular, medidas antropométricas, equilibrio e variaveis cardiovasculares em adultos residentes em
instituicdes, grupo potencialmente mais vulneravel aos efeitos do sedentarismo.

Obijetivo

Correlacionar a forca de
preensdo manual com medidas antropométricas, de equilibrio e cardiovasculares em adultos residentes
em uma instituicdo de longa permanéncia.

Material e Métodos

Este estudo transversal integra o projeto multicéntrico intitulado “Impacto do comportamento sedentério sobre
indicadores de salde e qualidade de vida em adultos jovens e idosos” (Aprovado pelo comité de ética 6.689.578 -
UNOPAR). A amostra por conveniéncia foi composta por 12 adultos de 42 a 87 anos, residentes em uma
instituicdo mantida pelo municipio de Santo André em parceria com uma organizacao ndo governamental (ONG).
A equipe de coleta foi previamente treinada pelo pesquisador responsavel, de modo a garantir a padronizagdo dos
procedimentos. A variavel de estudo analisada foi a forca de preensdo manual, avaliada por meio de um
dinambmetro analégico (Takei Hand Grip Dynamometer, Japdo). Os participantes realizaram duas tentativas com
cada médo, em posicado padronizada, sendo considerado para analise o maior valor obtido. Foram avaliadas
variaveis antropométricas e funcionais, incluindo peso corporal e estatura, utilizados para o célculo do indice de
massa corporal (IMC), bem como a circunferéncia da cintura como indicador de adiposidade central. Também
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foram aplicados testes fisicos relacionados ao equilibrio e a mobilidade, entre eles o teste unipodal, o teste de
alcance funcional e a bateria de desempenho fisico reduzida (Short Physical Performance Battery — SPPB), que
contempla os componentes de equilibrio, velocidade habitual da marcha e o teste de sentar e levantar da cadeira.
Adicionalmente, foram coletadas medidas cardiovasculares em repouso, por meio da frequéncia cardiaca e da
pressao arterial sistdlica e diastdlica.

Resultados e Discussao

A verificacdo da normalidade dos dados foi realizada por meio do teste de Kolmogorov-Smirnov. Para a
caracterizacdo da amostra, utilizou-se analise descritiva composta por média e desvio-padrdo. As associacdes
entre as variaveis foram examinadas por meio do coeficiente de correlagdo de Spearman (Rho). O nivel de
significAncia adotado foi de p 0,05. Todas as andlises estatisticas foram conduzidas no software Jamovi (versdo
XX).

Os resultados evidenciaram correlagdes significativas entre a forga de preensdo manual e algumas

variaveis antropométricas, de equilibrio e cardiovasculares. Observou-se associacéo negativa moderada a forte da
forca de preensdo manual (particularmente na méo direita) com o IMC e a circunferéncia da cintura, indicando que
maiores niveis de adiposidade estiveram relacionados a menores valores de forga muscular. Em relagdo ao
equilibrio, verificou-se correlacéo positiva significativa com as posturas tandem e semitandem, bem como com o
desempenho geral de equilibrio no SPPB, sugerindo que maior forca de preenséo esta associada a melhor
estabilidade postural. Por outro lado, a for¢ca de preensédo manual correlacionou-se negativamente com a pressao
arterial diastélica e a frequéncia cardiaca de repouso, sugerindo possivel relacao protetiva da forgca muscular sobre
parametros cardiovasculares. Ndo foram observadas correla¢des significativas com a pressao arterial sistdlica e
com a velocidade habitual de

marcha.

Conclusao

Os resultados indicam que a forca de preensdo manual apresenta associacfes significativas com medidas de
adiposidade, equilibrio e alguns parametros cardiovasculares, reforcando seu papel como marcador funcional
relevante em adultos e idosos. Tais achados destacam a importancia de estratégias voltadas ao fortalecimento
muscular para promocé&o da saude fisica e prevencao de riscos cardiovasculares e funcionais, especialmente em
populacdes institucionalizadas.
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