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Introdugéo

O Diabetes Mellitus do tipo 2 (DM2) é uma doenca crbnica ndo transmissivel, cuja incidéncia tem aumentado
expressivamente entre criancas e adolescentes nos ultimos anos. E um transtorno metabdlico, marcado pela
atuacdo precaria da insulina e manutencéo de niveis inadequados de glicemia no organismo (LOPES, et al, 2022).
Os exames bioquimicos sdo fundamentais para avaliacdo do estado nutricional. Possibilitam a identificagcdo de
alteracGes metabdlicas e fisiolégicas, permitindo a deteccéo precoce de desequilibrios. Os exames de glicemia em
jejum, tolerancia a glicose (TOTG), hemoglobina glicada (HbAlc), frutosamina e 1,5-anidroglucitol (1,5-AG)
possibilitam ao nutricionista estabelecer diagnosticos precisos, monitorar a evolucao clinica e garantir o controle
adequado do tratamento nutricional em relacdo a Diabetes Mellitus tipo 2 em criancas e adolescentes. Assim, faz-
se mister entender como podem assegurar precisao, eficacia e saude na pratica clinica.

Objetivo

Este trabalho teve como objetivo discutir a importancia dos exames bioquimicos enquanto ferramenta precoce de
diagndstico da Diabete Mellitus tipo 2 em criancas e adolescentes. Para tanto, buscou-se evidenciar a relevancia
dos exames de glicemia em jejum, tolerancia a glicose, hemoglobina glicada, frutosamina e 1,5-anidroglucitol e
como, a partir deles, as intervengdes clinicas e dietéticas podem

Material e Métodos

A literatura descreve exames consolidados e emergentes no diagnoéstico e monitoramento do DM2. A glicemia de
jejum é amplamente utilizada, porém sujeita a interferéncias pré-analiticas, sendo validada por métodos como
hexoquinase e glicose-oxidase (FERREIRA, 2013; CORDEIRO, 2019). O TOTG avalia a resposta a ingestdo de
glicose e é critério oficial de diagnéstico (ANTUNES et al., 2021; SBD, 2019). A HbAlc reflete a média glicémica
de 2 a 3 meses, mas pode ser afetada por anemias e hemoglobinopatias (FERREIRA, 2013; JIA, 2016). A
frutosamina mede o controle glicémico das ultimas semanas, sendo Util quando a HbAlc é inviavel, embora
influenciada por vitamina C e disfun¢des tireoidianas (FREITAS, 2016; SBD, 2019). O 1,5-AG indica hiperglicemia
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pés-prandial em curto prazo, porém carece de valores de referéncia consolidados (KRHA; LOVRENI, 2019; SILVA;
REGO, 2021). O uso combinado desses marcadores potencializa diagnéstico e acompanhamento eficaz do DM2.

Resultados e Discussédo

A literatura evidencia que os exames bioquimicos sdo essenciais no diagnéstico e acompanhamento do Diabetes
Mellitus tipo 2 (DM2) em criangas e adolescentes, cuja incidéncia cresce junto a obesidade infantil. A glicemia em
jejum é pratica e acessivel, mas limitada por interferéncias e por refletir apenas um momento da glicemia. O teste
oral de tolerancia a glicose (TOTG), reconhecido como critério diagnoéstico oficial, fornece informag8es mais
amplas ao avaliar a resposta a sobrecarga de glicose. A hemoglobina glicada (HbAlc) é consolidada como
marcador de médio prazo, mas sofre influéncia de anemias e hemoglobinopatias, exigindo exames
complementares. Entre eles, a frutosamina destaca-se pela analise do controle glicémico em intervalos curtos (1-3
semanas), enquanto o 1,5-anidroglucitol (1,5-AG) permite detectar alteragcbes em 24—72 horas e apresenta boa
correlacdo com a hiperglicemia pés-prandial, mesmo em pacientes com HbAlc normal. As evidéncias demonstram
gue nenhum exame isolado fornece avaliacdo completa, sendo a combinacdo de marcadores a estratégia mais
eficaz para garantir precisdo diagnostica e acompanhamento clinico. Essa abordagem possibilita individualizar
intervencgdes dietéticas e terapéuticas, reduzir complicacdes metabdlicas e cardiovasculares e favorecer
estratégias preventivas, resultando em melhor qualidade de vida e promogé&o de sadde em jovens com DM2.

Concluséo

E possivel incorporar os resultados do estudo & pratica clinica diaria, utilizando os exames de glicemia, TOTG,
HbAlc, frutosamina e 1,5-AG para um diagndstico precoce e acompanhamento constante. Essa estratégia permite
personalizar intervencdes nutricionais e terapéuticas, adaptar dietas e estilos de vida de acordo com as respostas
glicémicas e prevenir problemas de salude. Assegura-se, desta forma, um melhor controle metabdlico e
promovendo a salude em crian¢as e adolescentes com DM2.
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