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Introducéo

O envelhecimento é acompanhado por alteracdes estruturais e funcionais que aumentam a suscetibilidade as
fraturas. Entre os fatores fisiologicos estdo a perda progressiva de massa e qualidade éssea, a redugdo da massa
muscular, declinio da propriocepcao e do equilibrio, além da maior prevaléncia de doencas crbnicas e autilizagédo
de multiplos medicamentos. Essas alteracBes aumentam o risco de quedas e reduzem a capacidade de
recuperacao ap6s um trauma, tornando o envelhecimento um determinante central na ocorréncia de fraturas em
idosos . A sarcopenia em idosos reduz a for¢a e a estabilidade, aumentando o risco de quedas. Avaliagbes
especificas contendo testes funcionais ajudam a detectar precocemente a condicdo e prevenir complicacdes. A
dinamometria manual também é amplamente comprovada na literatura, entretanto, alguns servigos e instituicbes
ndo a utilizam devido ao custo. Dessa forma, compreender a relagdo entre esses testes pode contribuir para a
identificacao precoce de déficits funcionais ainda que ndo haja um dinamémetro manual.

Objetivo

OBJETIVO: Analisar se o teste de sentar e levantar e a perimetria da panturrilha possuem associa¢cdo com o teste
de forca de preensdo manual.

Material e Métodos

METODO: A amostra foi composta por 127 idosos ambos os sexos (71,27 + 6,03 anos); com indice de massa
corporal médio de 26,78 + 7,61 kg/m2. Os participantes realizaram testes de sentar e levantar (5 repeti¢cées),
perimetria da panturrilha e forca de preensdo manual com dinamdmetro. A andlise estatistica foi realizada por
regressao linear multipla para avaliar a associacdo entre a forca de preensédo manual (varidvel dependente) e as
variaveis independentes: idade, tempo no teste de sentar e levantar (5 repeticdes) e perimetria muscular do
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gastrocnémio.
Resultados e Discussao

METODO: A amostra foi composta por 127 idosos ambos o0s sexos (71,27 + 6,03 anos); com indice de massa
corporal médio de 26,78 + 7,61 kg/m2. Os participantes realizaram testes de sentar e levantar (5 repeti¢cées),
perimetria da panturrilha e for¢ca de preenséo manual com dinamdmetro. A analise estatistica foi realizada por
regressao linear multipla para avaliar a associacdo entre a forca de preensdo manual e as variaveis
independentes: idade, o tempo no teste de sentar e levantar (5 repeticées) e perimetria muscular do gastrocnémio.
A forca de preensdo manual foi considerada a variavel dependente.

Conclusao

CONCLUSAO: Os resultados do estudo indicam que o teste de sentar e levantar e a perimetria da panturrilha,
podem sugerir resultados sobre a forca muscular global em idosos. Isso pode incentivar a utilizacéo de testes
simples na avaliagdo clinica da forca muscular e do risco de comprometimento funcional mesmo quando ndo ha a
disponibilidade de recursos como o dinamémetro manual.
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