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yral, com prevalecia de 23% a 29%
ur, gerando estalos e dor anterior,
ela) ou peri ¢ em atividades como subir escadas.
Estudos enfatizam que fatores biomecanicos estéo associados fortemente a SPF, ocasionando uma reducao
significativa na mobilidade do individuo. Estudos recentes evidenciam a cinesioterapia como um protocolo de
tratamento bastante eficaz. Ela consiste em um tratamento através do movimento, onde utiliza recursos variados,
na qual inclui mobilizacdo ativa e passiva.
As pesquisas apontam resultados significativos nos individuos acometidos. Est4 pesquisa sisteméatica tem o intuito
de analisar a eficacia da cinesioterapia no tratamento da sindrome patelofemoral.

Objetivo

Analisar evidencias que comprovem a influencia da cinesioterapia na melhora e reducéo da dor patelofemoral nos
pacientes acometido.

Material e Métodos

Para a metodologia foi realizada uma revisao sistemética nos idiomas portugués e inglés, nas bases SAGE
Journals, Revista Cientifica UMC E Google Académico com busca de artigos publicados entre 2020 e 2025. Foram
utilizados como descritores para a pesquisa as palavras chaves: Fortalecimento. Quadril. Como critérios de
inclusdo foi levado em conta a data de publicacdo e os trabalhos na qual possuia relacdo com o assunto
apresentado. Os idiomas mais analisados foram portugués e inglés.

Resultados e Discussao

Os estudos analisados evidenciaram que a cinesioterapia atuando no fortalecimento do quadril se mostrou eficaz,
contudo, quando associada ao fortalecimento do quadriceps e joelho, possuem um resultado mais efetivo.

Pesquisas biomecéanica centradas na SPF indicam que a rotacdo interna, aducdo em excesso de quadril e
enfraquecimento dos musculos abdutores, extensores e rotadores externos possuem uma contribuicdo
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