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Introdugéo

O avanc¢o da medicina veterinaria e o estreitamento do vinculo entre humanos e seus animais de estimagéo tém
resultado em um aumento significativo da longevidade dos caes. Consequentemente, um nimero crescente de
caninos idosos € submetido a procedimentos cirlrgicos eletivos que requerem anestesia geral. A anestesia em
pacientes idosos é um desafio complexo que exige uma compreensao aprofundada das particularidades
fisioldgicas e farmacoldgicas dessa faixa etaria. As complicacdes transanestésicas e perianestésicas podem variar
de leves a fatais e a incidéncia de morbidade e mortalidade é geralmente maior em animais mais velhos. Portanto,
a elaboracéo de protocolos anestésicos seguros e individualizados.

Esta revisdo de literatura tem como objetivo explorar as complicacdes anestésicas mais comuns em caninos
idosos submetidos a cirurgias eletivas, identificar os principais fatores de risco associados e discutir os protocolos
anestésicos mais seguros e eficazes para essa populagéo.

Obijetivo

O objetivo deste trabalho € revisar a literatura sobre complicagbes anestésicas em caninos idosos submetidos a
cirurgias eletivas, identificando os principais fatores de risco e discutindo protocolos anestésicos mais seguros e
eficazes para reduzir morbidade e mortalidade.

Material e Métodos

Este estudo consiste em uma reviséo de literatura narrativa. Foram realizadas buscas em bases de dados como
PubMed, SciELO e Google Académico, abrangendo artigos publicados entre 2020 e 2025, além de diretrizes
internacionais atualizadas da American Animal Hospital Association (AAHA). Utilizaram-se os descritores em
portugués e inglés. Foram considerados estudos retrospectivos, artigos de revisdo, pesquisas originais e
protocolos clinicos que abordassem especificamente as alteracgdes fisioldgicas relacionadas ao envelhecimento, a
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prevaléncia de complicacfes transanestésicas e perianestésicas, bem como recomendac¢des de protocolos
anestésicos individualizados. Apoés leitura criteriosa, os materiais foram selecionados com base na relevancia para
a tematica e qualidade metodoldgica.

Resultados e Discussao

Caes idosos apresentam maior vulnerabilidade a complica¢ces anestésicas devido a alteracdes fisioldgicas do
envelhecimento, como reduc¢éo da funcéo cardiaca, pulmonar, renal e hepatica. As complica¢gdes mais comuns
incluem hipotenséo, bradicardia, taquicardia, hipoxemia, hipercapnia e hipotermia. Estudos indicam maior
ocorréncia de eventos cardiovasculares em animais ASA | e respiratorios em ASA II-1V, reforcando a importancia
da estratificacdo de risco. Apesar da maior morbidade e recuperacdo mais lenta, protocolos individualizados,
avaliacdo pré-anestésica criteriosa e monitoramento intensivo reduzem os riscos. O uso de opioides e
benzodiazepinicos em baixas doses, indu¢cdo com propofol ou alfaxalone, manutenc¢éo inalatéria em menor
concentracdo, analgesia multimodal, técnicas locorregionais, termorregulacdo ativa e suporte ventilatorio
demonstraram beneficios. Assim, a anestesia em cédes geriatricos, embora arriscada, torna-se mais segura com
manejo adequado e baseado em evidéncias.

Concluséo

A anestesia em cdes idosos submetidos a cirurgias eletivas representa um grande desafio na medicina veterinaria,
devido as alteragfes fisioldgicas do envelhecimento e a maior incidéncia de comorbidades. Esses fatores
aumentam o risco de complicacdes cardiovasculares, respiratérias e metabdlicas. Protocolos individualizados,
avaliacdo pré-anestésica rigorosa, monitoramento intensivo e analgesia multimodal séo fundamentais para reduzir
a morbidade e garantir maior seguranca e qualidade de vida.
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