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Introducgéo

A Sindrome da Dor Patelofemoral (DPF) é uma das desordens mais comuns do joelho, especialmente em
mulheres, afetando cerca de 13% entre 13 e 35 anos. Caracteriza-se por dor anterior de inicio insidioso, com
etiologia multifatorial relacionada a fatores anatémicos, biomecéanicos e funcionais, como joelho valgo,
encurtamento dos isquiotibiais e desalinhamento patelar, que aumentam o angulo Q. A DPF compromete
atividades diarias (como subir escadas e agachar), reduz desempenho esportivo e afeta a qualidade de vida. A
fisioterapia multimodal, que integra fortalecimento, alongamento e recursos complementares, tem mostrado
eficacia na reducéo da dor e melhora funcional.

Obijetivo

O objeto do estudo foi avaliar o impacto da fisioterapia multimodal sobre dor e forgca muscular em mulheres com
DPF. O objetivo geral foi analisar mudangas apds 10 atendimentos de fisioterapia. Os objetivos especificos foram:
(1) verificar a evolugéo da dor; (2) avaliar a capacidade funcional; (3) mensurar a resisténcia do CORE; e (4)
observar ganhos na forga do quadriceps.

Material e Métodos

A acdo foi realizada no projeto de extensao “Fisioterapia Esportiva da Teoria & Pratica — Fase Ill (PROEX-UEL n°
02675)", coordenado pela Profa. Dra. Christiane de Souza Guerino Macedo, com atendimentos no Laboratério de
Fisioterapia do Hospital Universitario de Londrina.

Participaram oito mulheres (19-61 anos) com diagnéstico clinico de dor patelofemoral, que receberam
acompanhamento gratuito. O protocolo multimodal foi aplicado em 10 sesses, incluindo fortalecimento de gluteos,
quadriceps, isquiotibiais e CORE; mobilidade de quadril, joelho e tornozelo; fotobiomodulacao (laser 909 nm) e
liberacdo miofascial de quadriceps.

As avaliag6es ocorreram antes e ap0@s a intervencao, por meio da Escala Visual Analégica (EVA), Anterior Knee
Pain Scale (AKPS), testes funcionais (prancha ventral, prancha lateral direita e sentar-levantar em 30 segundos) e
dinamometria isométrica de quadriceps.

O projeto respeitou as diretrizes extensionistas: interacdo dialégica, com orientacdes de autocuidado;
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interdisciplinaridade e interprofissionalidade, pela integracédo entre docentes e discentes; e indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo, unindo assisténcia comunitaria, producéo cientifica e formacao préatica. Essa
dindmica resultou em impacto social direto e contribuiu para a formacéo critica e clinica dos estudantes.

As atividades extensionistas foram acompanhadas por avaliacdes clinicas e funcionais pré e pds-intervencao,
utilizando instrumentos validados (EVA, AKPS) e testes de resisténcia muscular do CORE (prancha ventral,
prancha lateral direita e sentar e levantar em 30 segundos), além da for¢ca do quadriceps medida por dinamometria
isométrica. Esses processos permitiram mensurar mudancgas e comparar resultados apés 10 atendimentos.

Resultados e Discussao

Os principais resultados obtidos apés 10 atendimentos de fisioterapia multimodal demonstraram evolugéo
significativa nos desfechos de dor, funcéo e resisténcia muscular. Esses achados estdo em conformidade com os
objetivos especificos propostos, que buscavam verificar mudangas na dor, capacidade funcional, resisténcia do
CORE e for¢a do quadriceps.

Observou-se melhora na dor (EVA), capacidade funcional (AKPS) e resisténcia do CORE (PV e PLD). A forga
muscular do quadriceps (FMQ) e o teste de sentar-levantar (SL30) apresentaram tendéncia de evolucgéo.

Esses resultados corroboram estudos prévios que demonstram a efetividade de programas multimodais no manejo
da dor patelofemoral. Além dos dados quantitativos, o feedback qualitativo das participantes destacou ganhos em
autonomia, confianca na execucéo de atividades e adesao a préticas de autocuidado, reforcando o impacto social
da acao extensionista.

Concluséo

As pacientes apresentaram melhora significativa da dor, capacidade funcional e resisténcia do CORE,
evidenciando a eficacia da fisioterapia multimodal para dor patelofemoral em mulheres, além de gerar um impacto
social positivo principalmente na funcionalidade. O projeto ofereceu atendimento gratuito a comunidade,
promovendo alivio da dor, maior autonomia e qualidade de vida, além de proporcionar aos estudantes vivéncia
pratica e desenvolvimento académico, proporcionando pratica clinica baseada em evidéncias, reforcando a
indissociabilidade ensino—pesquisa—extenséo.
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