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Resumo

O trabalho proposto teve como objetivo pesquisar a amamentação e todo o processo envolvido nessa ação, e 

buscou analisar as benefícios e importância da amamentação para mães e bebes durante a primeira hora e vida, 

falando sobre os passos da amamentação, como devem ser seguidos para realiza lá de forma correta; 

caracterização da amamentação como um ato de extrema importância mantendo o vínculo que fortalece os laços 

afetivos entre mãe e filho. 

A amamentação não é apenas uma técnica alimentar: é muito mais do que a simples passagem do leite de um 

organismo para o outro, ainda que diretamente ao seio. Ela é um rico processo de entrosamento entre dois 

indivíduos um que amamenta e o outro que é amamentado.




