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Introducéo

A populacéo idosa cresce anualmente, aumentando a prevaléncia de doencas cronicas e o risco de quedas, que
afetam capacidade funcional e qualidade de vida. Estudos costumam comparar caidores e ndo caidores, mas
raramente consideram o tempo decorrido desde a queda. Saber se quedas recentes ou mais distantes afetam
forca muscular, agilidade e controle postural é relevante para interpretar testes funcionais e orientar estratégias
preventivas e de reabilitagcdo. Este estudo transversal investigou diferengcas nesses dominios em idosos
independentes que relataram queda em trés periodos distintos: <6 meses, 6—12 meses e >12 meses, buscando
subsidiar praticas clinicas e politicas de prevencgéo.

Obijetivo

Investigar diferencas nos resultados de forca muscular, agilidade e controle postural em idosos independentes que
sofreram quedas, conforme o tempo decorrido da queda.

Material e Métodos

Estudo transversal com 137 idosos independentes (>60 anos), participantes do projeto EELO. Critérios de
inclusdo: niveis 3—-4 da escala de Spirduso, cognicdo preservada (MEEM >18), boa saude geral e histérico de
gueda. Foram excluidos os que ndo conseguiam realizar os testes. As quedas foram classificadas em <6 meses,
6—12 meses e >12 meses, investigando local, horario, consequéncias, polifarmacia e medo de cair.

A forca muscular foi avaliada por preensédo manual em dinamdmetro digital (melhor valor entre 4 tentativas). A
agilidade foi medida pelo teste AGILEQ, que registra o tempo para levantar-se, contornar cones e retornar a
cadeira. O controle postural foi avaliado em plataforma de forca (apoio unipodal, 30 s), analisando area e

EMCONTRC DE ATMVIDADES CIEWTIFICAS, 28, 2025 LONDRIMNA AMAL - LONDRINA- UNOPAR. 2025 55 2447 -6455

u L .-";.-; :‘II 3 L F . '.I% :E::ﬁ“

i
(A0 B 1 [y LTNE P = AF Faima d W




0 Encontro de Atividades Cientificas

B3 a 07 de novembio de 20256 Ewvanta DOmnling

velocidade de oscilacdo do centro de pressédo. Os dados foram analisados por ANOVA unidirecional (p<0,05).
Resultados e Discussao

A amostra foi composta por 137 idosos: 42 relataram quedas ha menos de 6 meses, 19 entre 6—12 meses e 76 ha
mais de 12 meses. A maioria relatou quedas na rua (33%), principalmente de manhd, resultando
predominantemente em lesdes superficiais (51%). A polifarmacia foi relatada por 55%.

N&o houve diferencgas significativas entre os grupos em forga muscular, agilidade ou controle postural. A for¢ca de
preensdo manual média foi de 25 kgf. A literatura aponta fragilidade abaixo de 14 kgf.

Quanto a agilidade e controle postural, ndo foram observadas diferencas entre os grupos. Poucos estudos
consideraram o tempo desde a queda.

Entre as limitacBes do estudo estdo: amostra reduzida em um dos grupos, auséncia de estratificacdo por sexo e
nivel de atividade fisica. No entanto, os achados reforcam a necessidade de estudos longitudinais, que avaliem a
trajetoria funcional de idosos apés quedas, considerando recuperacéo, adaptacfes e medo de cair.

Concluséo

Né&o foram encontradas diferencgas significativas na forgca muscular, agilidade e controle postural entre idosos
independentes que sofreram quedas em trés diferentes estagios temporais. Esses achados sugerem que o tempo
decorrido desde a queda pode ndo impactar de forma relevante o desempenho funcional de idosos sem
complicagfes. Estudos longitudinais sdo necessarios para compreender melhor os efeitos do tempo sobre a
recuperacao e a adaptacdo funcional apés quedas.
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