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Sindrome da Ulcera Géastrica Equina - Uma Breve Revisdo

Autor(res)

Erica Bertha Fuhrich Raupp Bezerra De Mello Oliveira
Pedro Luciano Neto

Bruna Vertin Fernandes

Maraisa Julio

Natalia Carrera Igual

Matheus Victor De Melo Silva

Larissa Lujan De Souza

Thayna Crepaldi Lopes

Nathane Cristina Morgado Moreira

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

CENTRO UNIVERSITARIO ANHANGUERA DE SANTO ANDRE
Introducéo

A Sindrome da Ulcera Gastrica Equina (Equine Gastric Ulcer Syndrome — EGUS) constitui um importante distirbio
gue acomete a mucosa géstrica dos equinos, apresentando elevada prevaléncia em distintas categorias da
espécie, particularmente em animais submetidos a regime de treinamento intenso e a praticas de manejo
restritivas. A etiologia da sindrome é reconhecidamente multifatorial, envolvendo interagdes complexas entre
fatores nutricionais, ambientais, farmacoldgicos e de manejo (VOKES et al., 2023). Diversas entidades clinicas
podem desencadear a sindrome, como a Doenca Géstrica Escamosa Equina (Equine Squamous Gastric Disease
— ESGD) e a Doenca Géstrica Glandular Equina (Equine Glandular Gastric Disease — EGGD) (SYKES, 2018).
Embora os sinais clinicos frequentemente sejam inespecificos, o impacto da EGUS sobre o bem-estar, a salde
geral e a produtividade dos equinos é substancial. Nesse contexto, o conhecimento da epidemiologia,
fisiopatologia, métodos diagnésticos e estratégias de manejo revela-se essencial para subsidiar a pratica clinica e
orientar medidas preventivas e terapéuticas mais eficazes (VOKES et al., 2023).

Obijetivo

O objetivo deste estudo €é realizar uma revisao literaria com base na analise de dados académicos e técnicos,
sobre a Sindrome da Ulcera Gastrica em Equinos, com foco na prevaléncia, fisiopatologia, diagnostico, tratamento
e estratégias preventivas, utilizando evidéncias cientificas.

Material e Métodos

A metodologia adotada neste estudo corresponde a uma revisao de literatura, conduzida por meio da analise de
artigos cientificos, publicados no periodo de 2001 a 2023, e da utilizacao de bases de dados académicas
reconhecidas pela sua credibilidade. O processo investigativo foi realizado por meio de leitura critica e analitica, de
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modo que os referenciais tedricos selecionados possibilitem a construcéo de respostas ao objetivo proposto, com
énfase em contetdos relacionados a Sindrome da Ulcera Gastrica Equina.

Resultados e Discussédo

A Sindrome da Ulcera Gastrica Equina (Equine Gastric Ulcer Syndrome — EGUS) é um termo guarda-chuva
utilizado desde a década de 1990 para englobar um conjunto de alteracdes ulcerativas observadas no estbmago
dos cavalos (SYKES, 2018 VOKES et al., 2023). Entre os principais elementos associados a sindrome destacam-
se dietas pobres em volumosos e ricas em concentrados, periodos prolongados de jejum, estresse decorrente de
transporte e treinamento, bem como o uso de farmacos anti-inflamatérios ndo esteroides (AINES). Esses fatores
contribuem para a exposi¢gdo da mucosa gastrica a agentes lesivos, como o acido cloridrico e os acidos graxos
volateis, favorecendo o estabelecimento de processos ulcerativos (VOKES et al., 2023). A prevaléncia da EGUS
em cavalos de corrida pode ultrapassar 90%, sendo diretamente proporcional a intensidade do treinamento e a
frequéncia de manejo alimentar inadequado (VOKES et al., 2023).

Doencas com fisiopatologias distintas podem dar origem a EGUS, sendo a Doenca Gastrica Escamosa Equina
(Equine Squamous Gastric Disease — ESGD) e a Doenga Gastrica Glandular Equina (Equine Glandular Gastric
Disease — EGGD), entidades que diferem em aspectos etiopatogénicos, fatores predisponentes e resposta
terapéutica, as de maior incidéncia em equinos adultos (SYKES, 2018, VOKES et al., 2023). A fisiopatologia da
ESGD esta relacionada a exposicao direta ao contelido géastrico acido, enquanto a mucosa glandular é prejudicada
por falhas na producdo de muco e bicarbonato. Em casos crbnicos, observa-se reducdo da absorcéo de
nutrientes, queda no escore corporal e alteracdes comportamentais. (SILVA et al., 2001, SYKES, 2018).

Entre os sintomas clinicos observados na sindrome esté@o episodios agudos de cdlica, cdlica recorrente, decubito
excessivo, escore corporal baixo, anorexia. Também é observada queda de desempenho atlético em animais que
sofrem da sindrome (REEVES, ANDREWS, 2009). A sintomatologia clinica isoladamente néo é suficiente para a
confirmacéo da doenca, exigindo exames complementares e avaliagdo continua. O diagndstico definitivo é
realizado por endoscopia gastrica, que permite classificar as lesdes de 0 a 4, conforme sua gravidade e
localizacéo. (SILVA et al., 2001)

O tratamento farmacolégico com omeprazol, administrado em dose Unica diaria, é eficaz para grande maioria dos
casos, principalmente da regido aglandular, mas apresenta resposta variavel em Ulceras glandulares, com maior
taxa de recidiva (VOKES et al., 2023). A duracéo do tratamento é de, no minimo, 4 semanas nos casos de ESGD.
Nos casos de EGGD, é possivel que o periodo de tratamento deva se estender de forma semelhante ao
estabelecido para humanos, sendo de 8 a 12 semanas, devido as caracteristicas histologicas da porc¢éo glandular
do estbmago de ambas as espécies. Vale salientar que 15 a 30% dos casos de ESGD sao refratarios ao
tratamento e cerca de 75% quando se trata de EGGD (SYKES, 2018). A terapia adjuvante com sucralfato mostrou
bons resultados em quadros refratarios. Além disso, praticas alimentares como o fornecimento continuo de
volumoso, reducao de concentrados e fracionamento das refeicdes sao medidas profilaticas essenciais (SILVA et
al., 2001). A insergdo de 6leos na dieta também pode trazer beneficios, devido ao aumento da velocidade do
esvaziamento gastrico na espécie (REESE, ANDREWS, 2009). A implementac¢do de manejo ambiental, com
enriguecimento e reducdo do estresse, complementa a abordagem terapéutica (VOKES et al., 2023) Inibidores de
bomba de préton modernos, como o esomeprazol, vém tendo resposta positiva, principalmente em animais que
tém acesso constante a forragem (SYKES, 2018).

Concluséo

A Sindrome da Ulcera Gastrica Equina apresenta diversas etiologias, sendo originada por fatores nutricionais,
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ambientais, toxicidade de anti-inflamatdrios ndo-esteroidais e de manejo. Impacta o bem-estar dos equinos, com
alta prevaléncia cavalos atletas. Ndo possui sinais clinicos especificos, exigindo exames complementares, com
padr@o-ouro a endoscopia digestiva alta. O tratamento é a combinacao de farmacos, nutricdo e reducédo de
estressores. O diagnéstico precoce e estratégias de manejo sdo essenciais para subsidiar medidas preventivas e
terapias eficazes no contexto de controle da sindrome.
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