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Introducéo

A primeira infancia, é conhecida como a fase de intenso desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social,
sendo considerada decisiva para a formacédo da personalidade e das capacidades do individuo (Papalia; Feldman,
2013).

De acordo com Bowlby (1990), a familia exerce papel central na forma¢@o emocional da crianga, sendo o apego
seguro um dos principais produtores de saude psicologica futura. Acordado com Winnicott (2005) veremos ser
descrito que um ambiente familiar bem desenvolvido que ofereca a crianca acolhimento, seguranca e afeto,
possibilitara a essa criangca uma autonomia e socializa¢éo, devido a uma explora¢do do mundo de forma saudavel.
Visamos entender se ha alteracdo na estrutura cerebral, do tipo, variacdo de tamanho, peso, massa cinzenta, ou
outros tipos de prejuizos ou alteragcBes em um cérebro traumatizado. Criancas afetadas podem desenvolver
comportamentos rebeldes, isolamento, um senso de culpa ou, paradoxalmente, um excesso de auto importancia e
falta de empatia, que prejudicam sua adaptacdo na vida adulta.

Objetivo

Analisar os impactos de ambientes familiares disfuncionais no desenvolvimento infantil, investigando como fatores
como negligéncia, violéncia e auséncia de vinculos afetivos afetam aspectos emocionais, cognitivos e sociais da
crianca, além de destacar a importancia de intervengfes preventivas e de apoio familiar.

Material e Métodos

O estudo foi feito através de uma pesquisa bibliografica, usando livros, artigos e estudos da area da psicologia do
desenvolvimento infantil. O tema foi escolhido porque a primeira infancia € uma fase muito importante para a
formacdo emocional, cognitiva e social da crianca, e pode ser bastante influenciada quando a familia vive
situagBes de conflito ou instabilidade.
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Para isso, foram estudados autores classicos e atuais, como Freud, Erikson, Piaget, Vygotsky, Bowlby, Winnicott e
Bronfenbrenner, além de pesquisas sobre os efeitos da negligéncia e de ambientes familiares disfuncionais. As
informacdes encontradas foram analisadas e comparadas para mostrar os principais impactos do ambiente familiar
no desenvolvimento da crianga.

Resultados e Discusséao

A partir da pesquisa bibliografica realizada, observou-se que o ambiente familiar exerce papel decisivo no
desenvolvimento infantil, especialmente na primeira infancia, quando estruturas cognitivas, emocionais e sociais
estdo em formacao. Diversos estudos (Bowlby, 1990; Winnicott, 2005; Bronfenbrenner, 1996) apontam que
criancas que crescem em ambientes familiares disfuncionais — marcados por negligéncia, violéncia ou auséncia
de vinculos afetivos — apresentam maior risco de desenvolver dificuldades emocionais, baixa autoestima,
dificuldades de aprendizagem e problemas de socializagéo.

Outro ponto evidenciado foi a associacdo entre experiéncias familiares adversas e altera¢c6es neurolégicas,
conforme relatado por Nelson (2007), que identificou mudancas cerebrais significativas em criangas privadas de
vinculos afetivos. Isso reforca a ideia de que o ambiente ndo apenas influencia a formacao psicologica, mas
também impacta o desenvolvimento bioldgico.

Por outro lado, ambientes familiares estaveis e com praticas educativas baseadas em dialogo, limites claros e
afeto (Teixeira, 2019; Féres-Carneiro, 2012) favorecem o desenvolvimento socioemocional e académico,
funcionando como fator protetivo diante das adversidades externas. Assim, os resultados apontam para a
necessidade de compreender a familia como um microssistema central, cujas falhas podem repercutir em longo
prazo na salde mental e no comportamento da crianca.

Dessa forma, a discussao evidencia que a qualidade do ambiente familiar pode tanto potencializar quanto
comprometer o desenvolvimento infantil, sendo fundamental reconhecer os sinais de disfuncéo para intervir
precocemente.

Concluséo

O estudo demonstra que o ambiente familiar disfuncional afeta de forma significativa o desenvolvimento infantil,
prejudicando aspectos emocionais, cognitivos, sociais e até neuroldgicos. Criancas expostas a negligéncia ou
violéncia tendem a apresentar dificuldades emocionais, escolares e comportamentais. Destaca-se a importancia
de intervengdes precoces, apoio as familias e politicas publicas que promovam ambientes saudaveis, favorecendo
o desenvolvimento integral da crianga.
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