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Introducéo

A producéo de carnes bovina e suina tem papel central no abastecimento alimentar e na economia global. O Brasil
destaca-se como um dos maiores produtores e exportadores, sendo essencial garantir qualidade e seguranca dos
produtos para proteger a salde publica e manter mercados consumidores.

Entre os desafios sanitarios estdo as zoonoses parasitarias, como teniase e cisticercose, de grande impacto
epidemioldgico, econdmico e social. A teniase ocorre pela presenca da forma adulta das ténias Taenia saginata e
Taenia solium no intestino humano, apds ingestdo de carne crua ou malcozida com cisticercos. Ja a cisticercose
corresponde a fase larval instalada nos tecidos de bovinos e suinos. No caso da T. solium, o ser humano pode ser
hospedeiro definitivo (teniase) ou intermediario (cisticercose), desenvolvendo formas graves, como a
neurocisticercose.

Essas doencas estéo ligadas a falhas de saneamento, criagdo extensiva em areas contaminadas e consumo de
carnes sem inspecao. A falta de politicas de higiene, fiscalizacdo e educacdo sanitéria perpetua o ciclo em regiées
endémicas.

A inspecdo de carnes é, portanto, indispensavel a saude publica. O médico-veterinario avalia carcacas e visceras,
especialmente coragao, lingua, masseter e diafragma, locais mais suscetiveis a infeccado. A deteccéo precoce
permite a condenacao parcial ou total de carcacas, evitando que alimentos contaminados cheguem ao
consumidor.

Além do risco sanitario, teniase e cisticercose geram perdas econdmicas significativas: condenacao de carcacas,
retrabalho industrial e restricdes de mercado. Assim, medidas integradas de prevencao, controle e educacao sédo
essenciais para reduzir a ocorréncia dessas enfermidades.

Compreender a importancia da inspecao de carnes no combate a essas zoonoses € vital ndo sé para a saude
publica, mas também para a sustentabilidade da cadeia produtiva e a confianga do consumidor.
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Obijetivo

Este trabalho analisa a importancia da inspecdo de carnes na prevencao e controle da teniase e cisticercose,
destacando aspectos epidemioldgicos, patolégicos e sanitérios. Busca-se mostrar como a atuagao veterinaria
garante seguranca alimentar, protege a salde publica e fortalece a cadeia produtiva de carnes.

Material e Métodos

Este trabalho foi desenvolvido a partir de uma revisédo bibliografica descritiva, com consulta em artigos cientificos,
livros técnicos de parasitologia e inspecao de produtos de origem animal, bem como documentos oficiais de
orgaos de saude publica e defesa agropecuaria. Foram utilizadas bases de dados como SciELO, PubMed, Google
Académico e repositorios institucionais, abrangendo publica¢g@es entre os anos de 2000 e 2023.

Os descritores aplicados foram: “teniase”, “cisticercose”, “inspecéo de carnes”, “seguranca alimentar”, “Taenia
saginata”, “Taenia solium” e “zoonoses”. Critérios de inclusao consideraram trabalhos que abordassem aspectos
epidemiolégicos, clinicos, diagnosticos e de prevencéo relacionados as duas doencas, com foco na importancia da
inspecdo de carnes. Foram excluidos artigos que ndo apresentavam informacdes aplicaveis a saude publica ou
que tratassem exclusivamente de parasitoses sem impacto zoonotico.

Além disso, foram revisados manuais técnicos e normativas brasileiras, como o Regulamento da Inspec¢ao
Industrial e Sanitaria de Produtos de Origem Animal (RIISPOA), documento que estabelece critérios para o
controle sanitario em abatedouros e frigorificos. Foram consideradas também orientagfes internacionais, como
relatorios da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e da Organizagao Mundial da Satde Animal (WOAH).

A analise bibliografica buscou compreender:

O ciclo biol6gico da teniase e da cisticercose;

A metodologia de inspec¢éo de carnes adotada no Brasil e em outros paises;

As consequéncias epidemiolégicas e econdmicas da presenca de cisticercos em carcagas;
As medidas preventivas recomendadas para interromper o ciclo das doengas.

Dessa forma, a metodologia adotada permitiu uma avaliagdo ampla e integrada, correlacionando os aspectos
cientificos e técnicos da inspecéo de carnes com os impactos na salde publica e no setor produtivo.

Resultados e Discusséo

A analise das publicacdes revisadas evidencia que a inspecdo de carnes representa uma das principais barreiras
contra a transmisséo da teniase e da cisticercose. Estudos apontam que a detecc¢éo de cisticercos em frigorificos
ocorre com maior frequéncia em pontos anatdmicos como corac¢do, lingua, masseter e diafragma, locais
considerados de eleicdo na avaliacdo sanitaria. A inspecao criteriosa permite classificar a carne como impropria,
submeté-la a tratamentos especificos (como a salga ou coccéo industrial) ou realizar a condenacédo total da
carcaca, dependendo da gravidade da infestacéo.

Os dados mostram que regides com falhas no saneamento bésico, auséncia de esgotamento sanitario e cria¢éo
de animais soltos apresentam maior prevaléncia de cisticercose. I1sso ocorre porque 0s ovos de Taenia eliminados
nas fezes humanas contaminam o ambiente, sendo ingeridos por bovinos e suinos durante o pastejo. Como
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resultado, a inspecao de carnes torna-se ndo apenas uma medida corretiva, mas também diagnéstica, fornecendo
informacgBes epidemioldgicas sobre a disseminagéo da doenca.

Do ponto de vista de saude publica, a teniase por Taenia saginata causa desconforto intestinal e perda de peso
em humanos, mas geralmente nao apresenta risco grave. Ja a teniase e cisticercose por Taenia solium
representam um desafio ainda maior. A neurocisticercose, por exemplo, pode provocar crises epilépticas,
hidrocefalia e até 6bitos, constituindo um problema de saude global reconhecido pela OMS. Dessa forma, a
inspecao de carnes assume papel decisivo na prevencédo de formas graves da doenca.

Os impactos econdmicos também merecem destaque. A presenca de cisticercos em carcacas resulta em perdas
financeiras significativas devido a condenacao total ou parcial de carnes, ao retrabalho industrial e a reducao do
valor comercial do produto. Em paises exportadores, como o Brasil, a ocorréncia de focos de cisticercose pode
comprometer negociacgdes internacionais e a imagem do produto brasileiro no mercado externo.

Além disso, os estudos revisados reforcam que a inspecao, isoladamente, ndo é suficiente para erradicar essas
parasitoses. Medidas complementares séo indispensaveis, incluindo campanhas educativas sobre o consumo
seguro de carnes, incentivo ao cozimento adequado, fiscalizacdo sanitaria em abatedouros clandestinos, controle
da criacdo animal e ampliacdo do acesso a saneamento basico.

Portanto, a discussdo aponta que a inspecao de carnes € uma ferramenta essencial, mas deve estar integrada a
um conjunto de estratégias de saude Unica, visando a protecdo da saude humana, o bem-estar animal e a
preservacdo da qualidade dos alimentos.

Concluséo

A teniase e a cisticercose sao relevantes para a saude publica e a economia da cadeia de carnes. O ciclo desses
parasitos evidencia a relacao entre saneamento, habitos alimentares e inspecao veterinaria. A atuacado em
abatedouros previne a entrada de carnes contaminadas no mercado, mas é necessaria uma abordagem integrada,
incluindo saneamento, fiscalizagdo, educagédo e consumo seguro, fortalecendo a saude publica e a seguranca
alimentar.
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