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Introducéo

Probidticos sdo microrganismos vivos que oferecem beneficios a sadde quando consumidos ou suplementados
corretamente. Eles auxiliam na manutencdo da microbiota intestinal, prevenindo disturbios digestivos, como
diarreia associada a antibiticos, constipacdo e sindrome do intestino irritdvel. Estudos recentes mostram que 0s
probidticos também podem influenciar o eixo intestino—cérebro, contribuindo para melhoras no humor, reducéo da
ansiedade e estresse. Na farmacia clinica, o farmacéutico tem papel essencial na avaliacdo do paciente,
orientacdo sobre a escolha adequada de cepas, dose correta, duracdo do uso, armazenamento e possiveis
interagbes com medicamentos. Essa atuacao garante o uso seguro e eficaz, promovendo saude digestiva e bem-
estar mental, integrando-se a equipe multiprofissional de saude.

Obijetivo

Analisar o impacto dos probhiéticos na saulde intestinal e no eixo intestino—cérebro, destacando o papel do
farmacéutico clinico na orientagdo, monitoramento e promocao do uso seguro e eficaz.

Material e Métodos

Trata-se de uma reviséo bibliografica narrativa. As buscas foram realizadas nas bases PubMed, Scielo, BVS e
Google Académico, entre 2015 e 2025, utilizando os descritores: “probioticos”, “farmacia clinica”, “microbiota
intestinal”, “eixo intestino-cérebro” e “farmacéutico”. Foram incluidos artigos em portugués, disponiveis em texto
completo, que abordassem os efeitos clinicos dos probitticos e a atuagdo do farmacéutico na orientagdo e
acompanhamento de pacientes. Foram excluidos artigos duplicados, resumos de congressos e estudos sem

relevancia clinica.
Resultados e Discusséo

A revisao mostrou que probiéticos melhoram a funcédo digestiva, previnem diarreias associadas a antibiéticos,
regulam o transito intestinal e podem reduzir sintomas de sindrome do intestino irritdvel. Estudos clinicos também
sugerem que certas cepas influenciam positivamente o eixo intestino—cérebro, contribuindo para melhora do
humor, reducdo de ansiedade e estresse.

Na prética da farmécia clinica, o farmacéutico desempenha papel fundamental:
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Avaliacao do paciente — Identificacdo de sintomas, histérico de uso de medicamentos e condic¢des clinicas.
Orientacdo e selecao de probidticos — Escolha de cepas adequadas, dose, duracéo e forma de administracéo.
Monitoramento e acompanhamento — Avaliacao de efeitos terapéuticos, adesao, possiveis interacdes e sinais de
efeitos adversos.

Educacao do paciente — Explicacdo sobre armazenamento correto, horarios e importancia do uso continuo para
resultados eficazes.

A atuacdo clinica do farmacéutico contribui para a personalizacdo do cuidado, prevenindo complicacdes e
garantindo beneficios digestivos e psicobioldgicos. A integragdo com médicos e nutricionistas potencializa os
efeitos positivos, promovendo salde intestinal e bem-estar mental.

Concluséo

Probiéticos tém papel importante na manutencéo da saude intestinal e no eixo intestino—cérebro. O farmacéutico
clinico é essencial na orientacdo, acompanhamento e monitoramento, garantindo o uso seguro, eficaz e
personalizado, promovendo beneficios digestivos e melhora do bem-estar geral do paciente.
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