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Introducéo

A urticaria é uma condi¢do dermatoldégica comum em equinos, caracterizada pelo surgimento subito de papulas ou
placas edematosas na pele, frequentemente acompanhadas de prurido. Trata-se de uma reacdo de
hipersensibilidade, geralmente mediada por mastécitos e histamina, que pode ter diversas causas, desde alergias
alimentares, picadas de insetos e uso de medicamentos até fatores ambientais como calor, frio e estresse. Embora
muitas vezes seja autolimitada e benigna, a urticaria pode indicar uma rea¢éo imunolégica mais complexa e, em
casos recorrentes ou persistentes, comprometer o bem-estar e o desempenho do animal.

Em equinos, a urticaria representa um desafio diagndstico e terapéutico, uma vez que suas causas nem sempre
sédo facilmente identificaveis, e os tratamentos muitas vezes envolvem apenas controle sintomatico. A literatura
destaca a importancia da anamnese detalhada, do exame fisico e, quando possivel, da realizacdo de testes
especificos para identificagdo do agente causal. O manejo adequado da urticaria ndo apenas alivia os sintomas,
mas também previne recorréncias e complicacdes secundarias, como infec¢des cutaneas.

Dada a relevancia clinica da urticéria na pratica veterinaria, especialmente em equinos de esporte e lazer, torna-se
essencial compreender melhor seus mecanismos, formas de apresentacdo, métodos diagndsticos e opcoes
terapéuticas disponiveis. Assim, esta revisdo visa compilar e discutir o conhecimento atual disponivel sobre essa
patologia, contribuindo para a formacéo de condutas clinicas mais eficazes.

Obijetivo

Revisar a literatura cientifica disponivel sobre a urticaria em equinos, abordando suas causas, mecanismos
fisiopatoldgicos, manifestagBes clinicas, métodos diagnoésticos e estratégias de tratamento, com o objetivo de
auxiliar no reconhecimento e manejo adequado dessa condi¢do dermatoldgica na rotina veterinéria.

Material e Métodos

Este trabalho consiste em uma revisdo bibliografica narrativa, com base na busca e analise de publicacdes
cientificas e técnico-académicas relacionadas a urticaria em equinos. Foram utilizadas as bases de dados Google

”ow

Académico, SciELO e PubMed, por meio dos descritores: “urticaria em equinos”, “equine urticaria”, “dermatologia
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veterinaria em cavalos” e “hipersensibilidade cutdnea em equinos”. Os critérios de inclusdo foram: artigos
publicados entre os anos de 2010 a 2024, disponiveis em portugués, inglés ou espanhol, com acesso ao texto
completo e que abordassem aspectos clinicos, diagndsticos ou terapéuticos da urticaria em cavalos.

Além de artigos cientificos, também foram consultados livros-texto de dermatologia veterinaria reconhecidos,
monografias académicas e diretrizes clinicas. Foram excluidas fontes sem embasamento técnico, revisdes
populares, noticias e contetidos de blogs nao cientificos. A sele¢do dos materiais foi feita de forma qualitativa,
considerando a relevancia, atualidade e contribuicdo para o tema proposto. O conteldo coletado foi analisado
criticamente e organizado em topicos tematicos para facilitar a compreenséo e discusséo dos principais aspectos
relacionados & urticaria em equinos.

Resultados e Discussédo

A urticaria em equinos é amplamente descrita na literatura veterinaria como uma reacéo de hipersensibilidade
cutanea, caracterizada pelo surgimento de papulas edematosas, delimitadas e elevadas, que podem variar em
ndmero, tamanho e distribuicdo. Essas lesfes ocorrem de forma subita e tendem a desaparecer espontaneamente
em poucas horas ou dias, embora casos cronicos possam se prolongar por semanas. A fisiopatologia envolve
principalmente a ativacdo de mastdcitos cutaneos, com libera¢@o de histamina e outras substancias inflamatdrias,
gue promovem o aumento da permeabilidade vascular e o consequente edema local.

Diversos fatores desencadeantes foram identificados nos estudos revisados. Entre 0os mais comuns estédo reacdes
a alimentos, picadas de insetos, uso de medicamentos (como antibiéticos e anti-inflamatorios), infecgdes,
exposicdo a agentes fisicos (calor, frio, pressédo) e contato com substéncias irritantes ou alergénicas presentes no
ambiente, como produtos de limpeza, plantas ou inseticidas. Muitos casos, no entanto, permanecem classificados
como idiopéticos, ou seja, sem causa claramente definida, o que reforca a dificuldade diagnéstica enfrentada pelos
clinicos.

A urticaria pode ser classificada como aguda, quando ocorre uma Unica vez e desaparece espontaneamente apos
a remocao do agente causal, ou crbnica, quando persiste por mais de seis semanas ou apresenta episédios
recorrentes. Em cavalos, a urticaria crénica € menos comum, mas pode estar associada a distUrbios
imunomediados ou exposi¢do continua a alérgenos ambientais. Alguns autores também descrevem formas fisicas
de urticaria, como a colinérgica (relacionada ao aumento da temperatura corporal) e a dermogréfica (induzida por
pressao na pele), embora sejam mais raras em equinos.

O diagnéstico da urticaria € predominantemente clinico, baseado no histérico do animal, nas caracteristicas das
lesGes e na exclusdo de outras dermatoses. A anamnese detalhada é essencial para identificar possiveis agentes
desencadeantes. Exames complementares, como raspado cutaneo, citologia e biépsia, geralmente sao utilizados
para afastar outras doencas dermatoldgicas, como dermatofitose, sarna, ou reagdes medicamentosas mais
graves. Testes alérgicos intradérmicos ou soroldgicos podem ser indicados em casos recorrentes, embora sua
aplicacdo na medicina equina ainda seja limitada e de custo elevado.

O tratamento da urticaria em equinos visa principalmente o alivio dos sintomas e a elimina¢do do agente causal,
guando identificado. O uso de anti-histaminicos, como a hidroxizina e a cetirizina, € comum, embora sua eficacia
possa variar entre os individuos. Em casos mais graves ou refratarios, os corticosteroides sistémicos, como a
dexametasona e a prednisolona, séo utilizados com bons resultados, mas devem ser administrados com cautela
devido aos efeitos colaterais, como imunossupresséo e risco de laminites. Além disso, 0 manejo ambiental e
alimentar é fundamental para prevenir recorréncias, incluindo mudancas na cama, controle de insetos, substituicao
de racdes ou suplementos e reducéo de fatores estressantes.

Estudos mais recentes destacam a importancia da abordagem individualizada em cada caso, uma vez que a
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resposta ao tratamento pode variar significativamente entre os equinos. Ha também crescente interesse na
utilizacdo de terapias complementares, como o uso de &cidos graxos essenciais, suplementacdo com
antioxidantes e imunoterapia alérgeno-especifica, embora ainda haja necessidade de mais evidéncias cientificas
sobre sua eficacia em equinos.

Em suma, a urticaria em cavalos representa uma condic¢ao clinica comum, porém multifatorial e, muitas vezes, de
dificil controle. A literatura destaca a importancia da identificacdo precoce dos sinais, do diagndstico diferencial
adequado e do manejo cuidadoso, visando o bem-estar do animal e a minimizacéo de recidivas.

Conclusao

A urticaria em equinos é uma afeccdo dermatolégica frequente, com multiplos fatores desencadeantes e
apresentacédo clinica variavel. Embora geralmente benignha, pode comprometer o bem-estar animal e exigir
intervencao terapéutica. O diagnéstico clinico, aliado ao manejo adequado e a identificacao dos agentes causais, €
essencial para o controle eficaz da condi¢do. A ampliacdo de estudos especificos em equinos ainda é necesséria
para aprimorar as estratégias diagnosticas e terapéuticas.
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