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FITOTERAPICOS: UMA ABORDAGEM FARMACOTECNICA
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Resumo

Sabemos que a salde é um direito de todos e dever do arado, o que com isso leva a todos os profissionais da
area da saude a refletir sobre a¢c6es e mais ferramentas que possam ser usadas para a promocao e a manutencao
da salde primaria e com isso uma qualidade de vida melhor para cada paciente.

Cada vez mais a busca de plantas medicinais e seus derivados como agentes terapéuticos (como é feito a anos)
Em estudos estima-se que 0 uso desses fitoterapicos tem como objetivo prevenir, curar e amenizar sintomas de
inimeras doencas, assim como o uso de medicamento fabricados a partir de sintese quimicas.

Contudo a farmacotécnica utilizadas para a transformacdo de uma planta em medicamento deve visar a
preservacao de integridade quimica e farmacoldgica do vegetal, garantindo a constancia de sua agéo bioldgica e
sua seguranca de utilizacdo, além de valorizar seu potencial terapéutico. Para atingir esses objetivos, a producdo
de fitoterapicos requer necessariamente estudos prévios relativista aspectos botanicos, agronémicos, fitoquimicos,
farmacolégicos, toxicologicos, desenvolvimento de metodologias analiticas e etecnologicas.
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