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Cuidados de enfermagem a pessoa idosa com doenca de Alzheimer: Relato de
experiéncia de académicos seguindo as etapas do processo de enfermagem.
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Introducéo

O envelhecimento da sociedade é um fendmeno global e, no Brasil, avanga

rapidamente, trazendo consigo desafios relacionados a salde. Dentre as doencas crbnicas que
acometem os idosos, a doenga de Alzheimer (DA) destaca-se como a principal causa de
deméncia, caracterizada por perda progressiva de memoaria e alteracdes cognitivas,
comportamentais e funcionais que ameacam a autonomia e a qualidade de vida do individuo.
Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel fundamental no cuidado ao idoso com
doenca de Alzheimer, visto que sua pratica se concentra ndo apenas no cuidado direto ao
paciente, mas também no apoio as familias e cuidadores. Esse cuidado de enfermagem deve-
se estar embasado na utilizagcao do processo de enfermagem (PE) como ferramenta
metodoldgica permite a organizacao e a sistematizagdo do cuidado, garantindo a integralidade,
a continuidade e a seguranca da assisténcia prestada.

Segundo o Conselho Federal de Enfermagem, o Processo de Enfermagem organiza-se

em cinco etapas inter-relacionadas, interdependentes e ciclicas: avaliagao, diagnéstico,
planejamento, implementacéo e evolucdo, conforme estabelecido no Art. 4° da Resolu¢do n°
736/2024. Logo, a operacionalizacdo dessas acfes na assisténcia prestada, contribuem de
forma significativa para a recuperacéo e recondicionamento da salde do paciente e daqueles
gue o cerca, por isso a aplicacdo do PE é um eixo sempre atual. O PE traz a baila a
proeminéncia do enfermeiro na ciéncia do cuidado, € um processo que se difere na arte e
conhecimento de cuidar como um compromisso com o outro.

Obijetivo
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Descrever a experiéncia de académicos de enfermagem no cuidado & pessoa idosa com
doenca de Alzheimer, a partir da aplicacdo das etapas do processo de enfermagem.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, realizado por académicos de
enfermagem durante a disciplina de sistematiza¢éo da assisténcia, no semestre 2025.2.
Inicialmente, os grupos foram organizados e selecionaram um caso clinico real para aplicagédo
das etapas do Processo de Enfermagem (PE). A atividade foi precedida por aulas tedricas,
ministradas pela docente da disciplina referida, que fundamentaram a coleta de dados e os
cuidados prestados. Planejou-se uma visita domiciliar para realizar a avaliacdo de
enfermagem, primeira etapa do PE, com aplicacdo de anamnese e exame fisico por
instrumento padronizado. A partir dos dados coletados, foram identificados sinais e sintomas
gue subsidiaram os diagndsticos de enfermagem, segunda etapa do PE, considerando as
condicdes fisiologicas do paciente. Elaborou-se e m s e g ui d a um plano de cuidado com
definicdo de resultados e intervencdes, conforme a terceira etapa do PE. Os diagndsticos
foram construidos em sala com apoio docente, e as a¢fes planejadas em grupo.

Na etapa de implementagéo, as intervencdes foram aplicadas em novo encontro domiciliar,
com foco na promocédo da salde, controle de sintomas e adesao ao tratamento. Realizaram-se
orientacdes sobre a patologia, higiene, sinais vitais, hidrataco, alimentacéo e rotina
medicamentosa, além de suporte emocional e escuta ativa. Observou-se evolugéo clinica
positiva, como melhora na adeséo alimentar e medicamentosa, e maior envolvimento familiar.
Persistiram desafios como controle de sintomas e limitagc@es fisicas. A etapa de evolucao
permitiu reavaliar diagnésticos e ajustar o plano conforme novas demandas, reafirmando a SAE
como ferramenta essencial na pratica clinica e na formacao dos académicos.

Resultados e Discussédo

A aplicacéo das etapas do Processo de Enfermagem possibilitou aos graduandos identificar

as principais necessidades do paciente idoso com Doenca de Alzheimer (DA), entre as quais se
destacaram o déficit de memodria, a dificuldade de comunicacéo, as limitacdes funcionais nas
atividades da vida diaria e o risco de sobrecarga do cuidador.

Nesse sentido, ressalta-se que a implementacao do Processo de Enfermagem no cuidado a
pessoa idosa com DA configurou-se como uma estratégia eficaz para garantir assisténcia
integral, segura e humanizada. Os achados deste estudo, como a identificagio de déficits
cognitivos, limitagdes funcionais e sobrecarga do cuidador, corroboram a literatura, que
evidencia a complexidade do cuidado ao idoso com Alzheimer e a necessidade de abordagens
sistematizadas e multidimensionais.

Durante a coleta de dados clinicos, foram registrados aspectos da anamnese, do exame fisico
e dos sinais vitais do paciente. Com base nesses achados, elaboraram-se diagndsticos de
enfermagem pertinentes, como memdria prejudicada, padrao de sono perturbado, mobilidade
fisica prejudicada e sobrecarga do cuidador familiar. A partir disso, o plano de cuidados
contemplou intervencdes voltadas a estimulacao cognitiva, ao incentivo a participagdo em
atividades simples, a prevencao de quedas, a promocao do bem-estar e ao apoio familiar no
enfrentamento da doenca. A execuc¢do dessas acdes mostrou-se efetiva, sendo observada maior
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interacao do idoso durante as visitas, melhora na aceita¢do dos cuidados basicos e maior
engajamento dos familiares no cuidado diério.

Cabe destacar que a Sistematizac@o da Assisténcia de Enfermagem (SAE) constitui o alicerce
organizacional da prética profissional do enfermeiro, permitindo um exercicio pautado em bases
cientificas, éticas e seguras. Nesse contexto, o Processo de Enfermagem (PE) configura-se como
a principal ferramenta operacional da SAE, uma vez que orienta o pensamento critico e o
raciocinio clinico do enfermeiro no planejamento e execucao do cuidado. De acordo com a
Resolugdo COFEN n° 736/2024, a SAE é obrigatéria em ambientes que prestam assisténcia
direta ao paciente, e sua efetivacdo depende da aplicacdo sistemética do PE, que transforma o
conhecimento técnico-cientifico em a¢bes concretas de cuidado.

Por fim, é importante reconhecer que os fundamentos do PE ja se evidenciavam desde o

século XIX, a partir das reflex6es de Florence Nightingale. Em sua obra Notes on Nursing

(1859), a autora destacava a importancia da observacéo criteriosa e da adaptacdo do ambiente
como elementos essenciais para a recuperacao do paciente. Tais principios, ainda que anteriores
a formalizacdo do Processo de Enfermagem, antecipam a légica da avaliagcao e do planejamento
sistematico que atualmente estruturam a SAE.

Concluséo

Dessa forma, a experiéncia vivenciada permitiu aos discentes compreender a relevancia do
cuidado humanizado no atendimento a pessoa idosa com Doenca de Alzheimer. Evidenciou-se,
ainda, a importancia da formacao académica pautada na pratica, uma vez que possibilitou aos
estudantes integrar teoria e exercicio, aprimorar habilidades técnicas e desenvolver competéncias
relacionais indispensaveis ao exercicio profissional da enfermagem.

Nesse contexto, a vivéncia contribuiu para o entendimento sobre a atuagédo do enfermeiro que
transcende a dimensao técnica, incorporando a escuta qualificada.
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