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Introdugéo

O papel da musica no bem-estar emocional dos individuos se fez presente desde o inicio da histéria da qual temos
conhecimento. No ano de 1944, a Universidade Estadual de Michigan criou o primeiro curso de musicoterapia,
técnica que foi reconhecida pelas autoridades norte-americanas apds perceberem os impactos positivos das
canc0Oes tocadas em hospitais para os enfermos.

Este tema é de extrema importancia para entender a insercdo da musica no desenvolvimento humano, praticas
terapéuticas e no aprimoramento das relag6es interpessoais.

Segundo Bruscia (1989), “A musicoterapia € um processo sistematico de intervencao em que o terapeuta ajuda o
cliente a alcancar a saude, usando experiéncias musicais e os relacionamentos que se desenvolvem por meio
delas como forcas dindmicas de mudanca.” O presente artigo traz os beneficios da musicoterapia para os
individuos, destacando como, apesar de recente, essa técnica é de grande apoio para os profissionais da
Psicologia.

Objetivo

O objetivo geral deste estudo € analisar de que forma a musica contribui para o bem-estar e o desenvolvimento
integral do ser humano.

Apresenta ainda como objetivos especificos entender como a aplicagdo de musica no tratamento de pacientes, no
desenvolvimento infantil e na area social pode favorecer o tratamento, a cognicao e as rela¢des interpessoais.

Material e Métodos

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de levantamento documental, de carater explicativo e com
abordagem qualitativa, cujo objetivo foi identificar os principais efeitos da musica sobre o bem-estar e o
desenvolvimento humano, com base na analise de dados ja existentes na literatura cientifica. Utilizou-se como
amostra textos de diferentes fontes como quatro artigos, um livro, e um dicionario. Os textos foram selecionados

com base em sua relevancia para os temas: “musica”, “saude”, “bem-estar”, “emocdes” e “musicoterapia”,
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publicados entre os anos de 1989 e 2023.

O levantamento foi realizado no més de setembro de 2025 em bases de dados virtuais, com busca realizada na
base de dados Google Académico, utilizando descritores como: “musicoterapia”, “bem-estar” “sadde”. Foram
considerados apenas textos em portugués e inglés, com acesso completo ao contetdo.

Os dados foram organizados em categorias tematicas, de acordo com os principais resultados sobre o efeito da

musica no bem estar e no desenvolvimento.

Resultados e Discusséo

De acordo com o minidicionario Aurélio, a musica é definida como “arte e ciéncia de combinar os sons de modo
agradavel ao ouvido.” (FERREIRA, 2001, p 477). Isso ja nos traz uma ideia de que ela é algo sensorial podendo
exercer influéncia sobre nds, mas que também pode ser estudada e mensurada tornando-se palpavel de diversas
formas.

Em muitos momentos de nossas vidas podemos verificar alteragcdes de humor ao ouvirmos algumas melodias,
como por exemplo, ficar calmos e relaxados, em completo estado de paz, como também sentirmos o coragéo
acelerado, uma vontade de mover-se, ficando agitados. Tudo depende do tipo de musica que esta sendo ouvida.
Segundo Silva e Camargo (2023), h4 muitos anos a musica j& era utilizada por antigas civilizagées em rituais
religiosos, celebracdes e cerimdnias com a intencdo de alcancar o sagrado e auxiliar na interagdo social, e até
hoje a vemos sendo utilizada destas e de outras formas, sons, sinais e movimentos que comprovam que ela
possui um lugar diferenciado em nossas sociedades.

Conforme Silva e Camargo (2023), a musicoterapia como conhecemos surgiu no século XX apés a primeira e a
segunda guerra mundial quando apds musicos tocarem para pacientes que sofriam de estresse pos-traumatico os
profissionais de salde perceberam uma melhora na recuperagéo fisica e emocional destes.

A partir de entdo surgiram varios cursos, estudos e utilizagbes sobre como a musica poderia trazer bem-estar e
auxiliar em tratamentos para pacientes. Com o passar dos anos vem sendo possivel verificar que ela pode ser
utilizada em outras areas além da hospitalar, como educacional e a social, trazendo uma gama de possibilidades.
“Um exemplo notavel disso é o trabalho seminal de Rauscher, Shaw e Ky (1993) que introduziu ao mundo
académico o conceito do “Efeito Mozart”, um fendmeno pelo qual ouvir mdsica classica, especificamente as
composi¢cBes de Mozart, pode temporariamente aumentar o desempenho em tarefas cognitivas.” RAUSCHER,
1994, citado por Souza e Cruz, 2023.

Segundo Souza e Cruz (2023) a musica tem o poder de instigar a mente humana, por isso é um 6timo artificio
didatico para ser utilizado principalmente com criangas.

“Estudos revelam que a musica pode efetivamente reduzir a ansiedade, aumentar a autoestima e promover o
comportamento pro social.” HARGREAVES, 2002, citado por Souza e Cruz 2023. Por esses e outros motivos a
musica vem sendo indicada e inserida nos ambientes educacionais.

Conforme Areias (2016) existem varios estudos utilizando a musicoterapia para reducao da dor crbnica. Ela
estimula a libertacdo de endorfinas, que conhecidamente tem acdo analgésica, 0 que proporciona uma sensacao
de tranquilidade, conforto, alterando o humor. E incrivel poder constatar mudancas t&o significativas em pessoas
que utilizam a musicoterapia como método terapéutico, reduzindo a utilizacdo de farmacos e melhorando a
gualidade de vida.

Na area social também € possivel constatar beneficios na utilizacdo de musicas para a interagéo entre individuos,
ensinado o respeito, a empatia e fortalecendo a comunidade. “A musicoterapia se colocou, nesta area, como um
espaco no qual a troca de ideias, a formulacdo de alternativas, o convivio social e o didlogo auténtico mediado
pela musicalidade do grupo tornaram a vivéncia do cotidiano mais prazerosa e gratificante”. (CUNHA, 2008).
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Como podemos verificar a muasica é um excelente instrumento de transformacéo, traz bem-estar fisico, emocional
e social, possibilita que o individuo se conecte com sua mente, seu corpo, se desenvolva e ainda encontre o outro.
Favorecendo as relagdes pessoais, interpessoais, o autoconhecimento e a convivéncia em sociedade. Nos liberta
das amarras limitantes do corpo fisico e nos faz transcender para mundos e momentos maravilhosos, alguns
nunca imaginados. Neste estudo tivemos como limitacdo nossa metodologia, por ser um estudo bibliogréafico, ndo
realizamos testes em uma populacao especifica. O que deixamos como sugestéo para estudos futuros.

Concluséo

Assim, o presente estudo analisou o papel da masica no bem-estar emocional, destacando como a musicoterapia
pode auxiliar a psicoterapia como técnica importante para o profissional. Os achados demonstram a relevancia da
abrangéncia de possibilidades que este método pode proporcionar, oferecendo ao paciente uma oportunidade
para se engajar de maneira terapéutica com a musica, estimulando a expresséo, a comunicagéo, o crescimento
emocional e o bem-estar geral. Apesar da limitacdo, o estudo contribui para a reflex@o critica e incentiva novas
pesquisas sobre o tema.
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