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Introducéo

O futebol americano é uma modalidade esportiva caracterizada por alta intensidade, esfor¢os intermitentes e
contato fisico frequente, sendo reconhecido mundialmente como um dos esportes com maior incidéncia de les@es.
Estima-se que atletas de diferentes categorias apresentem taxas de lesdo superiores as de outros esportes
coletivos, como futebol, rugby e basquete (DOMPIER et al., 2015). Esse elevado risco se deve principalmente as
demandas biomecanicas, a velocidade dos deslocamentos e & magnitude das colisdes, que resultam em traumas
diretos e indiretos. Entre as lesdes mais reportadas, destacam-se as de membros inferiores, como rupturas
ligamentares e entorses, e as de carater neuroldgico, como as concussées, que tém sido amplamente estudadas
devido a sua associacao com disfun¢des cognitivas de longo prazo, incluindo encefalopatia traumatica crénica
(DANESHVAR et al., 2011; AUSTIN et al., 2020).

Obijetivo
Realizar uma revisao bibliografica para analisar os dados epidemioldgicos das lesdes no futebol americano.
Material e Métodos

Foi realizada uma busca na base de dados PubMed utilizando os descritores: “American football injuries”, “sports
trauma” e “concussion football”. Foram incluidos artigos originais e revisdes publicadas entre 2010 e 2023, em
inglés ou portugués, que apresentassem dados epidemioldgicos ou clinicos sobre lesdes no futebol americano.
Estudos de outras modalidades ou que ndo abordassem diretamente a tematica foram excluidos.

Resultados e Discussao

A taxa de lesdes no futebol americano é significativamente superior a de outros esportes coletivos, variando entre
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4,9 a 9,2 lesBes por 1000 exposicdes atléticas (DOMPIER et al., 2015). As lesdes mais comuns envolvem joelho,
tornozelo e ombro, com destaque para rupturas do ligamento cruzado anterior (LCA) e entorses de tornozelo
(KERR et al., 2018). As concussodes representam um dos maiores problemas de salde, com incidéncia elevada
em todas as posicdes, mas especialmente entre jogadores de linha ofensiva e defensiva, devido ao contato
repetitivo (DANESHVAR et al., 2011; AUSTIN et al., 2020). Programas de prevencédo, como fortalecimento
neuromuscular, protocolos de retorno ao jogo e monitoramento por biomarcadores, tém mostrado impacto positivo
na reducdo do risco de lesdes graves (MYER et al., 2014).

Conclusao

O futebol americano apresenta alto risco de lesbes, com destaque para entorses, distensdes e concussdes. A
compreensdo dos mecanismos e fatores de risco associados é essencial para a elaboracdo de programas
preventivos e para o manejo adequado dos atletas lesionados. Profissionais da saude e do esporte devem
trabalhar em conjunto na implementacéo de estratégias baseadas em evidéncias, a fim de reduzir a incidéncia e a
gravidade das lesodes.
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