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A obesidade e o diabetes mellitus tipo 2 configuram-se como duas das condicdes crénicas mais prevalentes no
mundo, associadas a altas taxas de morbimortalidade e impactos socioeconémicos (Naressi, 2024). Nesse
cenario, a busca por alternativas farmacolégicas inovadoras tem resultado no desenvolvimento de medicamentos
capazes de atuar ndo apenas no controle glicémico, mas também na reducdo ponderal e na melhoria do perfil
metabdlico (Bridi et al., 2025).

Entre essas terapias destaca-se a tirzepatida, atualmente comercializada como Mounjaro®, que atua como
agonista duplo dos receptores GIP e GLP-1. Segundo Santos et al. (2025), esse tratamento vem proporcionando
beneficios metabdlicos e perda de peso significativa. Apesar dos avangos, cresce a preocupagdo com 0 uso
indiscriminado do farmaco, ja que muitas vezes é associado a fins estéticos. Essa pratica, estimulada pela midia e
por figuras puUblicas, pode trazer riscos a salde, como caréncias nutricionais e problemas metabdlicos.

Objetivo

O presente estudo tem como objetivo analisar a eficicia da tirzepatida no tratamento da obesidade e do diabetes
mellitus tipo 2, discutir os riscos decorrentes do uso indiscriminado e avaliar os impactos de suas vendas no
cenério farmacéutico atual.

Material e Métodos

Este trabalho foi elaborado por meio de uma revisdo de literatura narrativa, com a finalidade de reunir e discutir as
evidéncias mais recentes sobre a tirzepatida. Foram catalogados artigos cientificos publicados no lapso temporal
de 2024 a 2025, disponiveis nas bases PubMed e Google Académico, com foco em estudos que abordassem a
eficicia clinica, os riscos adversos e 0s impactos econdmicos do medicamento. Os critérios de incluséo
consideraram a atualidade, a relevancia para os objetivos do estudo e a disponibilidade integral dos textos. Foram
excluidas publicacdes anteriores ao periodo definido e aguelas que ndo apresentavam relagéo direta com o tema.
A andlise foi conduzida por meio de leitura critica e organizacdo dos achados em trés eixos: eficacia terapéutica,
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Contudo, o uso indiscriminado, muitas vezes
metabolicos e deficiéncias nutricionais. Assim, sua prescricao deve ocorrer apenas com acompanhamento médico
e monitoramento clinico adequado.
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