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Introdugéo

As queimaduras sao lesGes provocadas por agentes externos, que podem ser fisicos, quimicos ou biolégicos. Elas
séo classificadas de acordo com a profundidade e a gravidade do comprometimento tecidual em 1°, 2° e 3° grau.
Em criangas, o quadro se torna ainda mais alarmante, uma vez que suas caracteristicas fisioldgicas e anatomia
tornam-nas mais vulneraveis a complicagdes. A pele infantil € mais fina e menos resistente ao calor, por exemplo,
o que facilita a penetracdo dos agentes e agrava os danos. Além disso, a resposta inflamatéria e a recuperacao do
organismo sao diferentes em criangas, podendo resultar em complicagfes sistémicas graves, como insuficiéncia
respiratoria, choque e até faléncia de multiplos 6rgdos. O impacto dessas leses vai além do fisico, afetando
também o desenvolvimento emocional e social da crianca, que pode sofrer sequelas psicolégicas duradouras.
Além disso, os efeitos das queimaduras podem modificar a dindmica familiar, exigindo adaptac¢des nos cuidados
diarios, e influenciam na interagcéo social e escolar da crian¢a. Diante desse cenario, a assisténcia de enfermagem
tem um papel fundamental na recuperacédo, desde o manejo adequado da dor até a realizacao de curativos
especializados e a monitorizagdo continua. O acompanhamento eficaz também inclui o apoio psicolégico a crianca
e a familia, ajudando na adaptacdo ao novo contexto e na minimizagdo de sequelas emocionais. Este resumo
explora as melhores préticas da assisténcia de enfermagem para criangas vitimas de queimaduras, com foco no
cuidado continuo e no suporte integral ao paciente e sua familia.

Objetivo

Analisar dados sobre a assisténcia de enfermagem prestada a criancas vitimas de queimaduras, discutir
interven¢des no manejo da dor, cuidado emocional, e integral, com foco na promoc¢éo da recuperacdo e prevengao
de possiveis complicacdes.

Material e Métodos

Trata-se de uma reviséo integrativa de literatura, com abordagem descritiva. Foram realizadas buscas na BVS
utilizando os DECS “Queimaduras” and “Criancas” and “Enfermagem”. Inicialmente foram encontrados 516 artigos.
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Apoés aplicacao dos critérios de incluséo: artigos de texto completo gratuito, nas bases MEDLINE, BDENF e
LILACS, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados nos ultimos cinco anos. A busca resultou em 23
artigos. Apos analise, 15 artigos compuseram a amostra final, sendo os demais excluidos por ndo atenderem a
tematica central ou por duplicidade.

Resultados e Discusséao

A analise dos artigos selecionados revelou aspectos centrais relacionados a assisténcia de enfermagem prestada
a criancas vitimas de queimaduras. Dentre os principais pontos observados, destacam-se a importancia do
enfermeiro na execucédo de acdes preventivas, voltadas para o publico adulto, com foco em pais e responsaveis,
bem como a realizacdo de atividades educativas, de preferéncia lidicas, voltadas ao publico infantil, para que,
dessa forma, esses acidentes possam ser evitados. Evidencia-se também a necessidade de uma triagem efetiva,
mediante coleta de dados e informacdes que sdo necessarios para um melhor plano de cuidados, além de um
atendimento inicial rapido e eficaz, que garanta a estabilizacdo da crianca e previna possiveis complicacdes. Além
disso, o0 manejo adequado da dor também se mostrou essencial para o conforto e a recuperagédo do paciente
pediatrico, considerando suas particularidades fisiolégicas. Ademais, a assisténcia de enfermagem néo deve se
resumir apenas a prevencao e ao tratamento inicial, mas deve se estender ao periodo pés-alta hospitalar, por meio
do acompanhamento dessa crianga para que se possa assegurar uma reabilitacdo adequada e o suporte
necessario a familia apés o acidente, assim como o encaminhamento a outros profissionais de saude, que podem
ser essenciais para a familia no periodo pds-traumatico, visto que foi possivel identificar o forte impacto emocional
sobre os cuidadores, que frequentemente enfrentam sentimento de culpa, medo e ansiedade, exigindo atencao e
acolhimento por parte da equipe de enfermagem.

Conclusao

Por fim, pode-se afirmar que a enfermagem tem um papel crucial no cuidado especializado de criancas vitimas de
gueimaduras, desde a prevencado até a recuperacao. Na prevencgdo, atua em campanhas que visam a
conscientizagcdo de responsaveis sobre acidentes que, em sua maioria, sdo domésticos. Cabe também ao
enfermeiro garantir um cuidado holistico e humanizado, assegurando um tratamento eficiente e uma recuperacao
segura. Diante disso, é fundamental que estes sejam devidamente capacitados, para estarem aptos a lidar com os
diversos fatores que envolvem o cuidado ao paciente vitima de queimaduras.
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