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Introducéo

A cistite idiopatica felina (CIF) é um processo inflamatério do trato urinario inferior, sem evidéncia de infeccao,
sendo classificada como “idiopatica” por ndo possuir causa anatdémica, uroldgica ou metabdlica definida (Assis;
Taffarel, 2018). Esta relacionada a alteracdes neuroldgicas e enddcrinas que fragilizam o epitélio vesical,
geralmente desencadeadas pelo estresse. Entre os fatores estressores destacam-se a superpopulagéo de felinos,
introducdo inadequada de novos animais, mudancas de ambiente sem adaptacédo e restricdo do comportamento
natural, tornando-se uma condigdo frequente na clinica de felinos (Jericé et al., 2014).

Os sinais clinicos mais comuns incluem disuria, polaquidria, andria, perilria, vocalizacao e lambedura excessiva
da regido perineal (Oliveira et al., 2017). O diagndéstico baseia-se no histdrico e exames complementares, podendo
evoluir para emergéncia quando ocorre obstrugédo uretral, situacdo que requer intervencBes anestésicas e
cirtrgicas e pode levar a azotemia pos-renal (Xavier Junior et al., 2019).

O tratamento da CIF é considerado paliativo e continuo, priorizando o bem-estar animal, a eliminacao de fatores
estressantes e o enriquecimento ambiental, a fim de reduzir crises e desconforto (Scherk, 2015). Nesse contexto,
a acupuntura tem se mostrado uma alternativa terapéutica promissora. Essa técnica milenar da medicina chinesa
consiste na estimulacao de pontos especificos do corpo, promovendo analgesia, prevenindo recidivas, melhorando
a qualidade de vida dos animais e reduzindo a necessidade de anestesias e farmacos (Lucena & Lima, 2021).
Assim, o estudo da CIF associado a acupuntura é relevante por ampliar as alternativas terapéuticas, integrando a
medicina convencional com praticas complementares. Além disso, contribui para desmistificar conceitos sobre a
acupuntura, que busca a homeostasia.

Obijetivo

O trabalho tem como objetivo compreender o uso da acupuntura no tratamento da cistite idiopética felina,
avaliando sua eficiéncia na potencializa¢éo do tratamento quando integrada ao tratamento convencional. Busca-se
ampliar alternativas terapéuticas, promovendo o bem-estar animal.

Material e Métodos

O presente trabalho de concluséo de curso foi realizado através de uma revisdo bibliografica. Foram utilizados
artigos cientificos, dissertacdes e livros. Os materiais utilizados foram encontrados em bases de dados como
Google académico, PubVet, PubMed, SciElo e em revistas como a Redvet e Ciéncias Agréarias, em portugués e
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inglés. Os artigos selecionados para a pesquisa foram trabalhos publicados nos ultimos 10 anos. Os documentos
utilizados para a pesquisa foram acessados entre os meses de setembro de 2024 a abril de 2025.

Resultados e Discussédo

A cistite idiopatica felina (CIF) é uma enfermidade inflamatéria do trato urinario inferior, caracterizada pela
auséncia de infeccdo bacteriana ou de alteracBes anatdmicas e metabdlicas identificiveis, sendo, portanto,
classificada como idiopatica. Trata-se de uma condi¢cdo multifatorial, associada a altera¢des no sistema nervoso
central, sistema enddcrino e na barreira protetora da bexiga, composta por glicosaminoglicanos (GAGS), cuja
deficiéncia aumenta a permeabilidade do urotélio e favorece processos inflamatérios dolorosos. O estresse é
apontado como o principal fator desencadeante, ligado a situacdes como mudancas de ambiente, introducéo
inadequada de novos animais, superpopulacdo e ambientes empobrecidos. Tais condi¢cdes resultam em
alteracdes no eixo hipotadlamo-hipofise-adrenal, com liberagédo excessiva de catecolaminas, reducao de cortisol e
hiperatividade simpatica, intensificando a resposta inflamatoria (Assis; Taffarel, 2018; Jerico et al., 2014; Xavier
Janior et al., 2019).

A CIF afeta gatos jovens e adultos, geralmente entre 2 e 6 anos, sem predisposicao racial comprovada. No
entanto, animais obesos, sedentarios e que vivem em ambientes internos compartilhados apresentam maior risco.
Os sinais clinicos mais comuns incluem disUria, polaquilria, periuria, hematuria, vocalizagdo e lambedura
excessiva da regido perineal. Em casos mais graves, principalmente em machos devido ao didmetro uretral
estreito, pode ocorrer obstrugdo urinaria, configurando emergéncia clinica que pode evoluir para azotemia pos-
renal e complicacdes graves, como hipercalemia e acidose metabolica (Oliveira et al., 2017; Scherk, 2015;
DelBarrio; Mazziero, 2020).

O diagnostico da CIF é feito por excluséo, ja que seus sinais se confundem com outras doencas do trato urinario
inferior. Exige-se anamnese detalhada, exame fisico e exames complementares. A urindlise geralmente demonstra
hematuria e proteindria, a urocultura é negativa. Radiografias e ultrassonografias ajudam a excluir calculos e
outras altera¢des estruturais (Bauer; Gomes, 2023).

O tratamento deve ser multimodal e continuo, priorizando o bem-estar animal e a reducao dos episddios
recorrentes. Entre as medidas, destacam-se enriquecimento ambiental, maior oferta de 4gua, uso de dietas
umidas, manutencéo de caixas de areia limpas e em nimero suficiente, além de evitar situacdes de estresse. O
manejo farmacolégico pode incluir analgésicos, antidepressivos como a amitriptilina, opioides e anti-inflamatérios,
estes Ultimos com cautela. A suplementagdo com glicosaminoglicanos ainda é tema de debate, sem comprovacao
definitiva na pratica veterinaria. Nos casos de obstrucdo uretral, a intervencao cirlrgica ou anestésica é
indispensavel, incluindo desobstrucéo, fluidoterapia e estabilizacéo clinica (Martins et al., 2021; Oliveira et al.,
2017).

Nesse contexto, cresce o interesse por terapias alternativas e complementares, como a acupuntura. E uma pratica
originada da Medicina Tradicional Chinesa que consiste na estimulacéo de pontos especificos do corpo, chamados
acupontos, por meio de agulhas finas. Essa técnica promove analgesia, regulacdo neuroendécrina, melhora da
resposta imunolégica e reducédo do estresse, favorecendo a homeostasia. Diferentes métodos podem ser
aplicados, como acupuntura manual, eletroacupuntura, laseracupuntura e farmacopuntura (Lucena; Lima, 2021;
Gongcalves et al., 2019).

Portanto, a CIF é uma doenca frequente, de carater multifatorial e complexa, que compromete o bem-estar dos
felinos. O tratamento deve deve ser integrado, incluindo mudancas ambientais, terapéutica convencional e praticas
complementares. Nesse cenario, a acupuntura se mostra como alternativa promissora, atuando ndo apenas no
alivio da dor e na reducédo do estresse, mas também na prevencao de recidivas.
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Concluséo

A Cistite Idiopatica Felina € uma enfermidade comum e de dificil manejo, cujo tratamento depende do bem-estar
animal. A acupuntura tem se destacado como terapia auxiliar eficaz, seu efeito vai além da analgesia, promove a
restauracdo da homeostase, reducdo do estresse e contribui para a contracdo da bexiga urinaria.

Além disso, diminui a necessidade de medicamentos e procedimentos invasivos. Apesar dos beneficios relatados,
ainda s&do necessarios mais estudos para compreender melhor seus mecanismos, mas seu uso cresce como
alternativa promissora.
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