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Introducéo

Ciclos de treinamentos que estabelecem periodos de atividades com inicio de pré-temporada em atletas de
rendimento e alto rendimento, relaciona desempenho fisico com processos inflamatérios das estruturas
musculoesqueléticas. Como recurso de enfrentamento nao-farmacoldgico, e ndo-invasivo, a fotobiomodulagdo
(FBM) como terapia de reabilitacdo e recuperacdo de dores tardias e fadigas musculares se destaca como
terapéutica capaz de proporcionar diminuicdo das dores que ocorrem poés-exercicio. No futsal, as formas de
deslocamentos, as variacbes de corridas, os movimentos especificos com alteragdes dos eixos corporais,
tensionam musculos de membros inferiores, provocando tensdes e na gera¢do dos impactos via estimulos
contrateis. Modalidades desportivas coletivas, na literatura de especificidade, revelam demandas de sistemas
energéticos mistos onde processos de desempenho fisico otimizados, , (Giovanni B; Ferreira Janior; Balvedi,
W.M.C.; Ramos,S.P.; Altimari,L, 2012) ocorrem com frequéncia e alta intensidade, sugerindo a aplicacio da
terapia de fotobiomodulacdo para eficacia de seus efeitos positivos sobre esses ciclos de treinamento e
periodizacdes no futsal. Nos sistemas de energia o ATP-CP é produzido com intensa ressintese devido as
solicitagdes dos grupamentos musculares (Ferraresi C, Oliveira TB, Zafalon LO, Reiff RBM, Baldissera V, Perez
SEA, et al.) tendo maior presenca e constancia na modalidade sugerida e suas implicagcdes de desempenho
fisico/fisiolégico. Como habito e cultura, os testes fisicos mais aplicados em pré-temporada no futsal e futebol sao:
YOYO e o bangsho, testes fisicos que avaliam VO2 max, forca, aptidao cardiorespiratéria, capacidade de
deslocamento e agilidade que induzem a fadiga, e levam ao estresse oxidativo (Martins PHGN, Machado C dos
SM, Lino MMA, Dias LB, Oliveira MFD de, Aleixo Janior | de O, et al.)

Obijetivo

Verificar os efeitos da FBM sobre o desempenho fisico marcado pelos efeitos gradativos do pos-exercicio em
atletas de futsal. Revisdo de literatura.

Material e Métodos

As bases da pesquisa dos dados foram Scielo, Lilacs e Pubmed, observacéo de videos relacionados aos testes
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fisicos citados nos periodos de treinamento indicados como pré-temporada, 0s artigos selecionados registram 0s
anos de 2010 a 2024, e a busca foi realizada em agosto e setembro de 2025. As palavras-chave utilizadas foram:
fadiga, testes fisicos, fotobiomodulacéo e atletas de futsal. Inicialmente houve a leitura da titulos, resumo e
posteriormente leitura do texto completo.

Resultados e Discusséao

Nesta revisdo, a modalidade do futsal € caracterizada pelos altos niveis de esforcos realizados, em testes com
atletas femininas de futsal propostos na busca, principal revelacao é sobre a intermiténcia dos testes como
exercicios de altas intensidades que melhoram o desempenho, tendo um efeito agudo. O exercicio com
intensidade e efeito agudo é benéfico na funcao neuro-cognitiva (Chu et al., 2015) e controla inibicdo dos
estimulos contrateis, mas esses efeitos promovem maiores danos teciduais e sua agudeza inflamac¢des
proeminentes . Nessa perspectiva, a fotobiomodulacao de luminescéncia de baixa intensidade, diminui a algia e
promove efeito protetor e reabilitatério dos esfor¢os precedidos pds-exercicios. Alguns achados demonstram que a
FBM apresentou bons resultados na recuperacao da musculatura esquelética apos o exercicio (Oliveira, A. F. S. S.
de ., Silva, J. L. da ., Camillo, C. A. M., Andraus, R. A. C., & Maia, L. P. 2023). A FBM aplicada aos testes fisicos
gue verificam desempenho e seus efeitos pds-exercicios emite dados que podem auxiliar na melhora desse
mesmo desempenho, evidenciando possibilidade de recuperagéo e reabilitacdo (De Oliveira AR, Vanin AA,
Tomazoni SS, et al, 2017). Percebe-se que a FBM tem seu efeito recuperativo preventivo sobre a saude, sobre a
gualidade de desempenho e reabilitacdo sobre o efeito da dor.

Concluséo

A terapia da FBM, sobre os efeitos dos testes fisicos para verificagcdo do desempenho fisico em atletas de futsal,
pode amenizar efeitos algicos da fadiga induzida pelo esfor¢co. E um recurso ergogénico sobreefeitos dos
processos inflamatérios.
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