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pcao eficiente e cabivel para evitar
situacdes de saude. No panorama

Esse método possui larga variedade em suas formulages e marcas para atender demandas especificas de suas
usudrias. Os CHOs sédo considerados métodos confidaveis, mas estudos demonstram relacdo com Trombose
Venosa Profunda (Costa, 2023). Tal fato se deve aos horménios estrdgenos e progesterona, que contribuem para
hipercoagulabilidade. Portanto, seu uso deve ser orientado por profissional capacitado (Carvalho, 2021). Este
estudo teve como objetivo descrever a relacdo do uso de contraceptivos orais e TVP.

Objetivo

Evidenciar a prevaléncia de trombose venosa profunda entre mulheres que utilizam anticoncepcionais hormonais
orais; apresentar os fatores de risco associados considerando idade, histérico médico, estilo de vida e tipo;
analisar recomendacdes e diretrizes.

Material e Métodos

O presente estudo trata-se de uma reviséo bibliogréfica, do tipo descritiva, com abordagem qualitativa. A revis@o
de literatura permite analisar estudos relacionados ao tema, fornecendo informag¢des amplas e constituindo um
corpo de conhecimento. A pesquisa foi realizada a partir da busca por artigos cientificos nas bases LILACS,
SCIELO e Google Académico, utilizando descritores DeCS: contraceptivos orais, estrogénio, progestageno,
trombose, mulheres. Foram incluidos artigos publicados entre 2019 e 2024, em portugués e inglés, com textos
completos e resumos disponiveis. Excluiram-se publica¢bes anteriores, indisponiveis na integra, de tematicas
distintas ou que nao correspondessem ao objetivo. Apds selecéo e leitura, 11 pesquisas foram incluidas para
compor o escopo desta revisdo integrativa.

Resultados e Discussédo

A pilula anticoncepcional foi desenvolvida no século 20 por Gregory Pincus, inicialmente para tratar problemas
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