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Introducéo

A relagdo entre parasitologia intestinal e saneamento basico vem sendo debatida ha décadas e continua
representando um dos maiores problemas enfrentados pela sociedade. As parasitoses intestinais sdo infec¢des no
trato gastrointestinal provocadas por parasitas como protozoarios e vermes, que encontram nas condi¢gdes
precérias de infraestrutura e na falta de acesso a agua potavel um ambiente favoravel para sua transmissao.
Essas doencas ndo se restringem apenas a causar desconfortos momentaneos: elas impactam diretamente o
crescimento infantil, prejudicam o desenvolvimento cognitivo e, em casos mais graves, podem levar a morte.
Estudos como os de Monteiro (2017) e Semiao (2013) apontam parasitas como Giardia lamblia, Entamoeba coli e
Endolimax nana como responséaveis por quadros clinicos frequentes em criangas, revelando um efeito profundo e
preocupante na salde dessa populagéo.

Objetivo

Esse trabalho tempor objetivo relacionar o crescente nimero de parasitoses no Brasil e a auséncia ou
precariedade de saneamento basico, principalmente em popula¢des vulneraveis,

Material e Métodos

A metodologia utilizada foi descritiva, qualitativa, com base em revisao de literatura, ja que consiste em uma
revisdo de material bibliogréafico existente e que diz respeito ao tema a se estudar. Descritiva pois sao recolhidas
informacdes mais especificas e

detalhadas, descrevendo uma realidade, e a pesquisa descritiva tem como objetivo descrever as caracteristicas do
objeto de estudo através de uma andlise minuciosa. Para este trabalho utilizamos para pesquisa sites da internet
como Google Académico, Scielo e Periddicos Capes.

Resultados e Discusséo

As parasitoses intestinais estdo entre os problemas de satude mais comuns em familias socialmente vulneraveis,
onde ha auséncia de saneamento basico e, muitas vezes, falta de conscientizagdo sobre medidas preventivas.
Estudo realizado em Belo Horizonte por Oliveira e Santos, em 2013, identificou uma prevaléncia de 13,04% de
parasitoses em criangas de creches publicas, demonstrando que até mesmo em centros urbanos a realidade
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sanitaria ndo é homogénea.

Entre povos indigenas e comunidades tradicionais, o cenario € ainda mais delicado. Essas popula¢des enfrentam
desafios histdricos de acesso a servigcos essenciais, o que favorece a permanéncia da transmissao parasitaria. O
problema esta intimamente relacionado a falta de infraestrutura, ao fornecimento irregular de dgua potavel e a
auséncia de medidas eficazes de higienizacao.

O saneamento basico é um conjunto de servi¢cos indispenséaveis para a protecdo da saude publica e para a
melhoria da qualidade de vida. Ele abrange desde o abastecimento de agua tratada até o esgotamento sanitario
adequado, fatores que, quando inexistentes, criam condi¢des ideais para a disseminacdo de protozoarios e
helmintos.

A experiéncia de Salvador (BA) ilustra de forma clara o impacto dessas medidas: entre 1996 e 2003, a ampliacdo
da rede de esgoto de 26% para 80% da populacado reduziu significativamente a incidéncia de parasitoses em
criancas, especialmente infec¢des por Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura e Giardia duodenalis. Essa redugéo
mostrou que intervencgdes em infraestrutura tém efeito direto na sadde coletiva (Strina et al., 2010).

Apesar da relevancia da infraestrutura, a conscientizacdo da populacédo é igualmente fundamental. A falta de
informacédo muitas vezes perpetua praticas que favorecem a transmissao das parasitoses, como 0 consumo de
agua sem tratamento e a manipulacdo de alimentos sem higiene adequada. Nesse sentido, campanhas
educativas, palestras comunitarias e inclusdo de contelddos sobre higiene nas escolas sao medidas estratégicas
para a prevencao.

A simples prética de lavar as méaos regularmente, higienizar corretamente os alimentos e consumir agua potavel ja
é suficiente para reduzir de forma significativa a circulacéo de parasitas. A educacéo, nesse contexto, atua como
um pilar central para quebrar o ciclo de infeccao.

Relacéo entre vulnerabilidade e parasitoses intestinais

A questdo das parasitoses intestinais esta fortemente associada a vulnerabilidade social, configurando-se como
um relevante problema de salde publica que atinge, de maneira desproporcional, popula¢gfes em situacéo de
pobreza extrema ao redor do mundo (De Andrade et.,2010; Uhr et al, 2016). Compreende-se que a problematica
dasparasitoses intestinais vai além de um desafio de sanitario; ela se constitui também como reflexo das
desigualdades sociais e da ineficiéncia de politicas publicas voltadas a justica social (Teixeira, 2020; Moura et al,
2010).

Segundo os estudos feitos no laboratorio municipal de Abaetuba, mostram a prevaléncia significativa de
parasitoses intestinais nos pacientes idosos. Os resultados obtidos evidenciam que a idade avancada é um fator
de risco para infec¢do por parasitas, sendo uma populacédo frequentemente vulneravel devido ao sistema
imunologico enfraquecido, juntamente com as comorbidades crdnicas, aumentando a suscetibilidade a infecgbes
parasitarias.

O acesso a agua e ao saneamento basico € uma preocupacao mundial, em consideracdo que é direito humano
reconhecido na Resolucéo n° 64/292, de 2010, da Organiza¢éo das Nacdes Unidas (ONU). Levando-se em conta
a obtencédo do seu fornecimento, o alcance ainda é precério, especialmente para as popula¢gdes em
vulnerabilidade social e das camadas mais distantes da sociedade. A discussdo também se estende para a
tematica da sustentabilidade, que esta interligada a matéria ambiental e a busca pelo equilibrio equalidade de vida
da sociedade.

Concluséo
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As parasitoses intestinais continuam sendo um obstaculo a salde publica e refletem as desigualdades sociais
existentes. As populagdes mais vulneraveis sdo as mais afetadas, sobretudo em regides onde o saneamento
bésico ainda nao foi universalizado.

Para enfrentar esse desafio, € necessario unir infraestrutura sanitaria adequada, acesso garantido a agua potavel
e educacdo em salde. Somente por meio dessa combinacéo sera possivel reduzir a prevaléncia das parasitoses,
melhorar a qualidade de vida das comunidades e assegurar o desenvolvimento saudavel das futuras geragoes.
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